REVISTA MARGENES. VOLUMEN 11 NUMERO 1 ENERO-ABRIL 2023

ARTICULO DE INVESTIGACION ORIGINAL

Fecha de presentacion: 15/03/2022 Fecha de aceptacion: 27/10/2022 Fecha de publicacion: 10/1/2023

¢Cémo citar este articulo?
Natero Legén, B., Marquez Valdés, A. M., Acosta Bandomo, R. U. (ene.-abr.
2023). Diagnéstico de la memoria a largo plazo en escolares con
discapacidad intelectual, 11 (1), 1-20.
https://revistas.uniss.edu.cu/index.php/margenes/article/view/1600

TITULO: DIAGNOSTICO DE LA MEMORIA A LARGO PLAZO EN ESCOLARES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL
TITLE: DIAGNOSIS OF LONG-TERM MEMORY IN SCHOOL CHILDREN WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES
Autores:
Brismaida Natero Legon?
E-mail: brismaidanatero@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5205-8146

Annia Marfa Marquez Valdés?

E-mail: aniamaria@uniss.edu.cu
https://orcid.org/0000-0002-2719-2597
Rafael Urbano Acosta Bandomo?®

E-mail: rafael@uniss.edu.cu
https://orcid.org/0000-0001-8617-8405

! Estudiante de la carrera Licenciatura en Educacion Especial, Universidad de Sancti Spiritus “José Marti Pérez”,
Cuba.
2 Departamento Educacion Especial-Logopedia, Universidad de Sancti Spiritus “José Marti Pérez”, Cuba.

3 Departamento Ciencias Naturales, Universidad de Sancti Spiritus “José Marti Pérez”, Cuba.

© Brismaida Natero Leg6n, Annia Maria Marquez Valdés, Rafael Urbano Acosta Bandomo
) OPEN
ACCESS

http://revistas.uniss.edu.cu/index.php/margenes
margenes@uniss.edu.cu



https://revistas.uniss.edu.cu/index.php/margenes/article/view/1600
mailto:brismaidanatero@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5205-8146
mailto:aniamaria@uniss.edu.cu
https://orcid.org/0000-0002-2719-2597
mailto:rafael@uniss.edu.cu
https://orcid.org/0000-0001-8617-8405

REVISTA MARGENES. VOLUMEN 11 NUMERO 1 ENERO-ABRIL 2023

ARTICULO DE INVESTIGACION ORIGINAL

RESUMEN:

Introduccion: La memoria es un mecanismo que incide en la calidad del aprendizaje. Los
escolares con discapacidad intelectual suelen manifestar dificultad en la memoria a largo plazo
y otros procesos cognitivos, lo que repercute de forma negativa en el aprendizaje para una vida
adulta independiente.

Objetivo: Socializar, entre investigadores y maestros, el diagnostico de la memoria a largo
plazo en los escolares con discapacidad intelectual leve que cursan el tercer grado en la
escuela Protesta de Jarao.

Métodos: Se aplicaron los métodos analitico-sintético, inductivo-deductivo, histérico-logico,
analisis de documentos, observacion a clases, pruebas psicoldgicas y estadistica descriptiva.
Resultados: El diagndstico constato dificultades en el volumen de retencién; predominio de la
memoria por imagenes; escasa velocidad, solidez, precision y disposicion al recuerdo;
limitacién al fijar la huella mnémica, por lo que se dificulta conservar y luego reproducir la
informacion con un descenso a largo plazo.

Conclusiones: La memoria a largo plazo permite la codificacion, organizacion,
almacenamiento y recuperacion de la informacion por tiempo ilimitado. Mantiene estrechas
relaciones con el resto de las funciones y procesos cognitivos, especialmente con la atencién y
el pensamiento. Su diagndéstico permite ajustar la respuesta pedagogica a las necesidades de
aprendizaje de los escolares con discapacidad intelectual.

Palabras clave: Diagndstico; discapacidad intelectual; educacion especial; memoria; memoria
a largo plazo.

ABSTRACT:

Introduction: Memory is a mechanism that affects the quality of learning. Schoolchildren with
intellectual disabilities often show difficulty in long-term memory and other cognitive processes,
which has a negative impact on learning for an independent adult life.

Objective: To disseminate, among researchers and teachers, the diagnosis of long-term
memory in schoolchildren with mild intellectual disabilities who attend the third grade at Protesta

de Jarao School.
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Methods: Analytical-synthetic, inductive-deductive, historical-logical methods, document
analysis, class observation, psychological tests and descriptive statistics were applied.
Results: The diagnosis confirmed difficulties in the retention volume; predominance of image
memory; poor speed, solidity, precision and willingness to remember; limitation in fixing the
memory trace, making it difficult to preserve and then reproduce the information with a long-
term decline.

Conclusions: Long-term memory allows the encoding, organization, storage and retrieval of
information for unlimited time. It maintains close relationships with the rest of the cognitive
functions and processes, especially with attention and thought. Its diagnosis allows adjusting
the pedagogical response to the learning needs of schoolchildren with intellectual disabilities.
Keywords: Diagnosis; intellectual disability; special education; memory; long-term memory.
INTRODUCCION

La discapacidad intelectual es un funcionamiento intelectual situado significativamente por
debajo del promedio, que esta presente desde el nacimiento o la primera infancia y que causa
limitaciones para llevar a cabo las actividades normales de la vida diaria (Sulkes, 2018). Es
responsabilidad de la educacion especial, sus docentes y especialistas, ajustar las respuestas
educativas a las necesidades de cada sujeto para que se logre su incorporaciéon a una vida
social satisfactoria.

En la discapacidad intelectual suelen estar afectados los procesos cognitivos aunque en grados
diferentes. La estimulacién y desarrollo de los procesos cognitivos superiores como la memoria,
permiten el aprendizaje y la socializacibn. La memoria se convierte en un pre-requisito
cognitivo necesario para el desarrollo del individuo en general y del sujeto con discapacidad
intelectual, pues permite la fijacibn de los contenidos aprendidos, su integracién vy
transformacion. En los escolares con discapacidad intelectual es frecuente que aparezca el
olvido de contenidos que son esenciales para soportar el nuevo aprendizaje.

En la escuela Protesta de Jarao en el municipio y provincia de Sancti Spiritus se educan
escolares con diagnéstico de discapacidad intelectual. En el curso escolar 2020-2021,

mediante observaciones a clases de los escolares de tercer grado con diagnéstico de
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discapacidad intelectual leve, se constataron dificultades en la memoria a largo plazo. Estas
carencias se manifestaron, en lo fundamental, porque los escolares olvidan los contenidos
estudiados con facilidad, les resulta dificil vincular el nuevo contenido con el anterior, se fatigan
cuando intentan recordar, abandonan la actividad y en ocasiones se niegan a continuar la tarea
docente cuando se les dificulta el recuerdo.

Para la atencién a los educandos con discapacidad intelectual es necesario un diagnostico
oportuno de las caracteristicas del desarrollo de sus procesos cognitivos, especialmente de la
memoria. La investigacion de los procesos de memorizacion se hace complejo cuando se
acompafa de discapacidad intelectual, pues el investigador debe seleccionar un test,
interpretar y valorar sus resultados tomando en consideracion las posibilidades de
comprension, de transferencia de ayuda, de comunicacién y de comportamiento de los
educandos; de forma que se pueda dilucidar si el test muestra dificultades en la memoria,
problemas de comprension u otro tipo de problema.

Es objetivo de este articulo es socializar, entre investigadores y maestros, el diagndstico de la
memoria a largo plazo en los escolares con discapacidad intelectual leve que cursan el tercer
grado en la escuela Protesta de Jarao.

DESARROLLO

La memoria es uno de los instrumentos de la inteligencia. Si la inteligencia es la capacidad
para resolver problemas, la memoria ayuda a recordar los datos del problema. Por tanto, se
puede plantear que la inteligencia y la memoria son inseparables; la primera posibilita resolver
problemas mientras la segunda permite recordar eventos semejantes del pasado y recuperar
los procedimientos necesarios para solucionar dichos problemas (Llanga, Novillo & Brito,
2019).

La memoria es fundamental en la comprension de la informacion y la transferencia del
aprendizaje, incluso parece mas certera para pronosticar el rendimiento académico que el
coeficiente intelectual, lo que respalda su estrecha relacion con el aprendizaje (Valiente &
Ramos, 2020).
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Acerca de la temporalidad de la memoria se plantean dos tipos: la memoria a corto y largo
plazo. La memoria a corto plazo, es esencialmente una memoria operativa, con marcado
dinamismo, lo que constituye una de sus principales caracteristicas. En ella las experiencias
son interpretadas por su significado y organizadas de una forma logica, intermediando como un
sistema de retencion transitoria entre el almacén sensorial y el de largo plazo (Feigenbaum,
1970; Greeno, 1974; Klein, 1994).

La memoria a largo plazo hace referencia a la capacidad de codificacion, almacenamiento y
recuperacion, tanto de conocimientos como de episodios autobiograficos, que abarcan un
espacio temporal mayor, esto es, minutos, horas, dias, semanas, hasta recuerdos y
conocimientos de toda la vida (Ustarroz & Grandi, 2016).

Se clasifica la memoria a largo plazo en declarativa (de conocimientos) y procedimental (de
habilidades y procedimientos). La declarativa se clasifica a su vez en episddica y semantica;
las que almacenan informacion diferente y forman sistemas funcionalmente distintos. La
memoria episoddica, también referida como memoria autobiografica, almacena informacién
sobre acontecimientos vinculados temporalmente; mientras la memoria semantica guarda el
conocimiento necesario para el uso del lenguaje, informacion sobre palabras y otros simbolos,
significados, reglas, férmulas o algoritmos para la resolucién de problemas y adquisicion de
conceptos, entre otros elementos (Klein, 1994; Abeleira, 2013).

MATERIALES Y METODOS

En cuanto a la metodologia se asume un enfoque materialista dialéctico, como camino
metodoldgico se sigue un enfoque predominantemente cuantitativo. Se emplean los siguientes
métodos de la investigacion cientifica:

Métodos tedricos

Analitico-sintético: Se utiliz6 para la realizacion de toda la busqueda bibliografica y su
procesamiento. Posibilitd profundizar en la esencia del objeto del estudio, sobre la base de
valoraciones de las fuentes consultadas sobre el desarrollo de la memoria a largo plazo en
escolares con discapacidad intelectual leve. Ademas se empled en el analisis e interpretacion

de los resultados de los instrumentos aplicados durante el diagnoéstico.
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Inductivo-deductivo: Permitio hacer deducciones importantes a partir de las referencias
bibliograficas consultadas y resultados de la aplicacién de los métodos empiricos.

Andlisis histérico-l6gico: Posibilito hacer un analisis de los antecedentes del problema y sus
tendencias actuales con respecto al desarrollo de la memoria a largo plazo en escolares con
discapacidad intelectual leve, obtener informacion historica, y organizarla.

Métodos empiricos

Andlisis de documentos: Se aplico para constatar en el expediente psicopedagdgico del escolar
las principales caracteristicas del desarrollo de la memoria a largo plazo.

Observacion: Se utilizé la observacion a clases de tipo directa y abierta, con el propésito de
constatar las caracteristicas de la memoria a largo plazo en los escolares de tercer grado con
diagnéstico de discapacidad intelectual leve.

Prueba psicologica: Se us6 con el objetivo de constatar las caracteristicas de la memoria a
largo plazo en los escolares que conforman la poblacion en estudio, para lo cual se aplico el
test de las Diez palabras.

Triangulacién de instrumentos y personas: Se aplicé al comparar los datos cuantitativos y las
deducciones cualitativas que de los instrumentos se derivaron. EI método facilité el arribo a
generalizaciones sobre el estado de la memoria a largo plazo en los escolares con
discapacidad intelectual.

Métodos estadisticos

Estadistica descriptiva: Se empled para referenciar las caracteristicas de la memoria a largo
plazo de los escolares de tercer grado a partir de los resultados de los diferentes instrumentos
aplicados. Los datos recopilados se representaron en tablas y graficos.

Andlisis porcentual: Permitié representar y poder valorar los resultados cuantitativos de los
instrumentos y técnicas aplicadas.

Para la investigacion se utilizo la poblacion conformada por ocho escolares de tercer grado de
la escuela Protesta de Jarao. Poseen un diagndéstico de discapacidad intelectual leve, sus
edades oscilan entre 10 y 11 afos, en cuanto al sexo, seis varones, el 75% y dos hembras, el

25%. Entre sus caracteristicas se destacan dificultades en los procesos cognitivos, el

© Brismaida Natero Leg6n, Annia Maria Marquez Valdés, Rafael Urbano Acosta Bandomo
) OPEN
ACCESS

http://revistas.uniss.edu.cu/index.php/margenes
margenes@uniss.edu.cu




REVISTA MARGENES. VOLUMEN 11 NUMERO 1 ENERO-ABRIL 2023

ARTICULO DE INVESTIGACION ORIGINAL

aprendizaje es lento, son carifiosos. Especificamente en el desarrollo del proceso de memoria,
se aprecia un mejor estado de la memoria a corto plazo y la preferencia por los estimulos
visuales para la memorizacion. Todos evidencian dificultades en la memoria a largo plazo.
Para el diagndstico de la variable dependiente memoria a largo plazo de los escolares, se inicié
por su conceptualizacién:
la memoria a largo plazo es un almacén de capacidad ilimitada y persistencia ilimitada,
en el que la informacién permanece en un estado inactivo habitualmente. La informacion
se archiva mas permanentemente en ella y se recuerda bastante facilmente siempre que
haya claves suficientes o referencias disponibles. (Lavilla, 2011, p. 317)
Posteriormente se seleccionaron los indicadores y escala evaluativa que permitieron medir la
variable dependiente:
1. Almacenamiento de los datos: el escolar imprime la huella mnémica de lo aprendido.
2. Persistencia de los datos: tiempo en que el escolar es capaz de mantener y recuperar
los datos almacenados.
3. Recuperacion de los datos: recuerdo de los datos almacenados.
La variable se evalla atendiendo a los niveles alto (A), medio (M) y bajo (B), segun la siguiente
escala evaluativa:
Nivel alto (A): el escolar es capaz de imprimir la huella mnémica de lo aprendido, mediante una
adecuada recepcion de estimulos variados; es capaz de mantener y recuperar los datos
almacenados durante el aprendizaje por un periodo de tiempo largo; puede recuperar la
informacion almacenada y aplicarla a la tarea de aprendizaje de forma independiente.
Nivel medio (M): el escolar es capaz de imprimir la huella mnémica de lo aprendido, pero tiene
algunas dificultades para la recepcion de estimulos variados; es capaz de mantener y
recuperar los datos almacenados durante el aprendizaje por un periodo de tiempo corto; puede
recuperar la informacion almacenada y aplicarla a la tarea de aprendizaje con primer y segundo
nivel de ayuda.
Nivel bajo (B): el escolar es capaz de imprimir la huella mnémica de lo aprendido, pero tiene

muchas dificultades para la recepcion de estimulos variados; no es capaz de mantener y
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recuperar los datos almacenados durante el aprendizaje por un periodo de tiempo corto; se le
dificulta recuperar la informacion almacenada y aplicarla a la tarea de aprendizaje, precisa un
tercer nivel de ayuda.

Para el diagnéstico del estado inicial de la memoria a largo plazo de los escolares que
conforman la poblacion se procedid a aplicar diferentes instrumentos de la investigacion.
Primeramente se efectud analisis de documentos (expedientes psicopedagdgicos y clinicos de
los escolares), luego observacion a clases y por ultimo se aplico el test de las Diez Palabras.
RESULTADOS Y DISCUSION

Se aplicé el analisis de documentos con el objetivo de constatar en el expediente
psicopedagdgico del escolar las principales caracteristicas del desarrollo de la memoria a largo
plazo. Para el andlisis se utilizdo la guia que aparece en el anexo 1. Se constataron las

siguientes regularidades:

limitaciones en la memoria a corto plazo y a largo plazo;
- el volumen de retencién en rangos inferiores con ligero descenso a largo plazo;
- dificultades en la memoria l6gica y predominio de la memoria por imagenes,
- representaciones deficientes;
- escasa velocidad, solidez, precisién y disposicion al recuerdo, por débil memorizacion
condicionada por percibir el material sin tratar de fijarlo;
- limitacion al fijar la huella mnémica, por lo que se dificulta conservar y luego reproducir la
informacion con un ligero descenso a largo plazo.
Ademas, se utiliz6 la observacion a clases de tipo directa y abierta, con el propésito de
constatar las caracteristicas de la memoria a largo plazo en los escolares de tercer grado. Se
observaron un total de cinco clases, tres clases de la asignatura Lengua Espafiola y dos clases
de Matematicas. Se empled la guia de observacion que aparece en el anexo 2. Los datos

cuantitativos de las observaciones realizadas se exponen en la tabla 1.
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Tabla 1. Datos de las observaciones (Cantidad de observaciones realizadas: cinco)

Elementos a observar Escolares
1 2 3 4 5 6 7 8
1.1 Atiende a estimulos 1 3 3 1 4 3 1 3
significativos 20% | 60% | 60% | 20% | 80% | 60% | 20% | 60%
1.2 Recepciona estimulos de 2 4 4 1 4 4 2 4
fuentes variadas 40% | 80% | 80% | 20% | 80% | 80% | 40% | 80%
1.3 Necesita niveles de ayuda 5 2 2 5 2 2 5 2
para recepcionar estimulos | 100% | 40% 40% | 100% | 40% 40% | 100% | 40%
2.1 Es capaz de retener los 2 3 3 1 4 3 2 3
datos almacenados 40% 60% 60% 20% | 80% 60% | 40% | 60%
3.1 Recuerda los datos 1 3 3 1 3 3 1 3
almacenados 20% 60% 60% 20% 60% 60% 20% | 60%

Fuente: Elaboracion de los autores

En las observaciones a clases en sentido general, se pudo constatar que los escolares 1,4y 7,
el 37,5%, son los que manifiestaron un nivel bajo en cuanto al almacenamiento de los datos,
pues tienen dificultades en concentrar su atencion a los estimulos que requieren memorizar, se
muestran muy dispersos. Mientras que el resto de los cinco escolares, el 62,5%, alcanzan un
nivel medio, al ser capaces con ayuda y algunos llamados de atencion de concentrarse en los
estimulos.

En cuanto a la capacidad de los escolares de recepcionar estimulos de fuentes variadas, los
mismos escolares anteriormente descritos, o sea los numeros 1, 4 y 7, presentan nivel bajo. Se
observa en dichos escolares que tienen preferencia por la memorizacion de estimulos por la
via visual y dificultades para recepcionarlos por la via auditiva. En cambio, los cinco escolares
restantes, el 62,5%, evidencian nivel medio, son capaces de recepcionar estimulos que se
originan por distintas fuentes, aunque con alguna ayuda por parte del docente.

Sobre la necesidad de niveles de ayuda para recepcionar los estimulos, se encontré que tres
escolares, el 37,5%, precisan segundo y tercer nivel de ayuda; mientras que cinco escolares, el

62,5%, necesitan el primer nivel y ocasionalmente el segundo nivel de ayuda.
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Al observar la capacidad de retener los datos almacenados, se pudo constatar que tres
escolares, el 37,5%, tienen un nivel bajo pues olvidan con frecuencia lo aprendido; mientras
que cinco escolares, el 62,5%, tienen un nivel medio, pues con ayuda logran recuperar los
datos almacenados durante el aprendizaje, aunque por un periodo de tiempo corto.

Finalmente, se observé que a tres escolares, el 37,5%, se les dificulta recuperar la informacion
almacenada y aplicarla a la tarea de aprendizaje, por lo que precisa un tercer nivel de ayuda.
Mientras que cinco escolares, el 62,5%, tienen un nivel medio, pues son capaces de recuperar
la informacion almacenada y aplicarla a la tarea de aprendizaje solamente con el empleo de un
primer y segundo nivel de ayuda.

Se utilizé el test de las Diez palabras (anexo 3) para medir la memoria en los escolares que
conforman la poblacién de estudio. Se aplicé siguiendo el protocolo sugerido, se realiz6 de
forma individual, en el local que ocupa el gabinete logopédico, por las condiciones de
aislamiento de los ruidos y otros estimulos, que pudieran distraer a los escolares.

A continuacion se representa en el grafico 1, las curvas de memorizacién, que muestran la
cantidad de palabras recordadas en cada intento (seis intentos en total) por cada escolar.

Gréfico 1. Curvas de memorizacion de los escolares
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Fuente: Elaboracion de los autores
Seguidamente se describe la conducta de cada escolar observada durante la aplicaciéon del test
de las Diez palabras.
Escolar 1. se mostré intranquilo, no logré la concentracion durante toda la actividad,
interrumpia para hablar de otros temas, se anticipaba para responder, por lo que evidencio
impulsividad. Agregé la palabra lobo a la lista de palabras que debia memorizar.
Escolar 2: durante la actividad se mantuvo tranquilo, concentrado y cooperador. No incorporo
nuevas palabras.
Escolar 3: se mostro tranquilo, concentrado y cooperador. No incorporé nuevas palabras.
Escolar 4: en la actividad su conducta fue intranquila, pero cooperadora. Incorporé las palabras
manzana y aparato.
Escolar 5: se observé intranquila aunque cooperadora, se distrajo en ocasiones. Incorporo las
palabras gato, mesa y viento.
Escolar 6: durante la actividad se mantuvo tranquilo y cooperador, aunque se distrajo con
facilidad, necesit6 varios llamados de atencion. Incorporo la palabra mango.
Escolar 7: se observé intranquilo, risuefio y poco cooperador, se distrajo por o que necesitd

varios llamados de atencién. No incorpord nuevas palabras.
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Escolar 8: se observo intranquila y poco cooperadora, se anticipaba a la actividad y en
ocasiones no queria trabajar, necesitdé varios llamados de atencion. Incorporé las palabras
manzana y planta.

Los resultados globales obtenidos se representan en el grafico 2 y brindan una comparacion de
los resultados entre los ocho escolares.

Gréafico 2. Comparacion de la cantidad de palabras por cada intento recordadas por los

escolares

Cantidad de palabras recordadas por cada escolar
12

10

=2
(=3
a
= [l TEE TOERR Tl Il i
O

Escolar 1 Escolar 2 Escolar 2 Escolar 4 Escolar 5 Escolar 6 Escolar 7 Escolar 8

Cantidad de palabras

Namero del intento: -1 prd 3 4 m5 m6

Fuente: Elaboracion de los autores

Al triangular los resultados individuales de los diferentes instrumentos y compararlos entre si,
se arribaron a generalizaciones acerca del estado de la memoria a largo plazo en los escolares
con discapacidad intelectual leve que se estudiaron.
Potencialidades:

- los escolares se muestran cooperadores durante las actividades,

- comprenden las érdenes dadas por el maestro y se disponen a cumplirlas,

- asimilan la ayuda recibida,

- participan de forma entusiasta en clases.
Insuficiencias:

- el volumen de retencion de estimulos se encuentra en rangos inferiores con descenso a

largo plazo;
- dificultades en la memoria l6gica y predominio de la memoria por imagenes,

- escasa velocidad, solidez, precisiéon y disposicion al recuerdo, por débil memorizacion;
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- limitacion al fijar la huella mnémica, por lo que se dificulta conservar y luego reproducir la
informacion con un descenso a largo plazo.

La memoria es un proceso cognitivo que se relaciona con la inteligencia y que incide en el
rendimiento académico. Dentro de las diferentes clasificaciones de memoria, la memoria a
largo plazo es importante para el aprendizaje, pues facilita el recuerdo y la transferencia de los
conocimientos previamente adquiridos a la solucidén de problemas en las distintas materias.
Luna, Manzanares, Rodriguez & Lopez (2018) realizaron un estudio diagnéstico de la memoria
a largo plazo, pero vinculada con la memoria espacial. Los datos obtenidos demostraron la
presencia en humanos de una memoria espacial a largo plazo, que es semejante a la memoria
espacial a corto plazo al menos hasta 48 horas posteriores a su adquisicion, que luego se
modifica y ocasiona cambios en la conducta de busqueda asociada de los sujetos.
En estudio de prevalencia realizado por Ramirez & Bernal (2020) en educandos de preescolar
en la provincia de Cienfuegos se constatdé que “(...) la estimulacion no es suficiente en tareas
de memoria de trabajo (recordar secuencias de palabras u oraciones y recordar secuencias de
figuras o dibujos) y en tareas de ejecuciones motoras de tipo fina” (p.13). Este estudio permitio
comprobar que existen educandos con dificultades en el neurodesarrollo y entre las areas
afectadas se halla la memoria. Aunque no se profundiza en los educandos con discapacidades,
si se constata la presencia de alteraciones en la memoria desde las edades preescolares.
Los escolares con discapacidad intelectual leve, presentan en general dificultades en los
procesos cognitivos y en particular en la memoria. Estudios precedentes hacen alusién a la
importancia de la memoria y su diagnostico en escolares con discapacidad intelectual, referido
a la necesidad de preparacion de los docentes para esta tarea (Portela, 2018).
El diagndstico que se realizé y que muestra este articulo permitié constar las caracteristicas de
la memoria a largo plazo en escolares con discapacidad intelectual leve. Las dificultades
encontradas abarcan el almacenamiento de los datos, la persistencia en el tiempo y la
recuperacion de los datos. Ademas de las insuficiencias descritas en los resultados, se pudo

constatar la relacién entre las dificultades en la memorizacion y la atencion. La mayoria de los
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escolares que presentaron limitaciones en la memoria, mostraron durante las observaciones a
clases y en el test psicolégico un comportamiento distractil, inquieto, impulsivo.
El estudio tiene la limitacibn que la poblacion investigada es reducida, por tanto las
generalizaciones a las que se pudieron arribar son representativas solo de dicha poblacién. Sin
embargo, la metodologia y los instrumentos aplicados, pueden utilizarse para el diagnéstico de
la memoria a largo plazo en escolares con discapacidad intelectual leve. Los resultados del
diagnéstico pueden servir de referentes a futuras investigaciones.
CONCLUSIONES
La memoria a largo plazo permite la codificacion, organizacion, almacenamiento y recuperacion
de la informacion por tiempo ilimitado. Mantiene estrechas relaciones con el resto de las
funciones y procesos cognitivos, especialmente con la atencion y el pensamiento. Ejerce
influencia en el aprendizaje, la informacion previamente almacenada se recuerda y transfiere
para solucionar problemas en las diferentes asignaturas.
Los escolares con discapacidad intelectual leve presentan un insuficiente desarrollo de los
procesos psiquicos, entre ellos la memoria. El diagndstico de la memoria a largo plazo sienta
las bases para ajustar la respuesta pedagdgica a sus necesidades de aprendizaje. Mediante la
aplicacion de diferentes métodos de la investigaciébn se constaté que los escolares con
discapacidad intelectual leve que conforman la poblacion del estudio se caracterizan por: un
volumen de retencion de estimulos en rangos inferiores con descenso a largo plazo;
predominio de la memoria por imagenes; escasa velocidad, solidez, precision y disposicion al
recuerdo; limitacion al fijar la huella mnémica, por lo que se dificulta conservar y luego
reproducir la informacién con un descenso a largo plazo.
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Anexo 1
Guia para el analisis de documentos
Objetivo: Constatar en el expediente psicopedagdgico del escolar las principales caracteristicas
del desarrollo de la memoria a largo plazo.
Elementos para el andlisis:
1. Almacenamiento de los datos: el escolar imprime la huella mnémica de lo aprendido,
incluye el volumen.
2. Persistencia de los datos: tiempo en que el escolar es capaz de mantener y recuperar los
datos almacenados.
3. Recuperacion de los datos: recuerdo de los datos almacenados.
Anexo 2
Guia de observacién a clases

Obijetivo: constatar las caracteristicas de la memoria a largo plazo en los escolares de tercer
grado.

Elementos a observar:
1. Almacenamiento de los datos:
1.1El escolar se mantiene atento a los estimulos significativosenlaclase Si_ No_
1.2Recepciona estimulos de fuentesvariadas Si_~ No____
1.3Necesita niveles de ayuda para recepcionar estimulos
___Primer nivel ___Tercer nivel
____Segundo nivel ____Ninguno
2. Persistencia de los datos:
2.1 El escolar es capaz de retener los almacenado durante:

__menosde5min __ entre5al5min ___ entre 15-30 min

© Brismaida Natero Leg6n, Annia Maria Marquez Valdés, Rafael Urbano Acosta Bandomo
f.J OPEN
» yACCESS

http://revistas.uniss.edu.cu/index.php/margenes
margenes@uniss.edu.cu



https://digiuv.villanueva.edu/bitstream/handle/20.500.12766/336/Memoria%20secuencial%20auditiva%20y%20memoria%20verbal%20en%20alumnado%20con%20discapacidad%20intelectual.pdf?sequence=1
https://digiuv.villanueva.edu/bitstream/handle/20.500.12766/336/Memoria%20secuencial%20auditiva%20y%20memoria%20verbal%20en%20alumnado%20con%20discapacidad%20intelectual.pdf?sequence=1
https://digiuv.villanueva.edu/bitstream/handle/20.500.12766/336/Memoria%20secuencial%20auditiva%20y%20memoria%20verbal%20en%20alumnado%20con%20discapacidad%20intelectual.pdf?sequence=1

REVISTA MARGENES. VOLUMEN 11 NUMERO 1 ENERO-ABRIL 2023

ARTICULO DE INVESTIGACION ORIGINAL

3. Recuperacion de los datos:
3.1Recuerda los datos almacenados:
de hace un dia de hace un mes

de hace una semana mas de un mes

Anexo 3

Test de las Diez palabras
Objetivo: Constatar las caracteristicas de la memoria en los escolares con diagndstico de
discapacidad leve que conforman la poblacién del estudio.
Listado de palabras: bosque, pan, agua, silla, caballo, casa, hoja, fuego, miel, fuerza.
Modo de aplicacion:
Durante la prueba el examinador se sienta frente al nifio. S6lo los materiales de prueba que se
vayan a utilizar inmediatamente deben estar a la vista. Es crucial construir un rapport para
obtener resultados de prueba validos. Cuando se interactla con el examinado por primera vez,
es importante darle tiempo suficiente para que se acostumbre al examinador antes de
comenzar. Dirigirse al nifio por su nombre, decirle el del examinador y pasar un tiempo
razonable interactuando con él antes de la prueba puede ayudar a establecer el rapport. Al
conversar, el examinador debe ser abierto, honesto y genuino. Cualquier comentario que haga,
debe de ser ligeramente positivo.
Los nifilos con necesidades especiales (con trastornos de comunicacion, del lenguaje o
discapacidad auditiva, visual, intelectual, neurolégicas, fisicas o trastornos conductuales—
pueden requerir ciertas modificaciones durante una evaluacion para asegurar que los
resultados de ésta reflejen sus habilidades de manera precisa.
Una vez establecido el rapport el examinador dard la instruccion al examinado, debe
observarse claramente la articulacion de la orden (por este motivo no se debe usar mascarilla
facial). Debe usarse una voz suave, calmada, pronunciar cada palabra de forma clara. La
prueba consiste en pedir al examinado que recuerde todas las palabras de un listado, para lo

cual tendra seis intentos posibles (nunca diga al sujeto la cantidad de palabras).
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Se realizaran seis intentos en total. Los primeros cinco intentos se realizan consecutivamente,
0 sea, se lee el listado de palabras (siempre en el mismo orden) y se le pide inmediatamente al
nifo que recuerde las palabras dichas por el examinador (se marcan con una cruz en el
registro de palabras). El sexto y ultimo intento se realiza cuando ha trascurrido una hora del
quinto intento, no se leen las palabras al examinado, solo se le pide que recuerde las palabras
qgue se escucho al inicio de la prueba. Para esta prueba es importante la cantidad de palabras
que recuerda en cada intento, no el orden en que las mencione.

Recogida de datos:

El examinador debe tener cuidado de anotar las respuestas literalmente. Debe registrar no solo
las palabras que recuerda el examinado, también las palabras que agrega que no existen en el
listado. Cuando un nifio pida que se le repitan las instrucciones o un reactivo, el examinador
debera repetir todo el conjunto de instrucciones o el reactivo completo, no solo una parte.

Para el registro se puede emplear la tabla siguiente:

Intentos
1 2 3 4 5 6

Palabras

bosque

pan

agua

silla

caballo

casa

hoja

fuego

© © N o g & W N

miel

10. fuerza

Total de palabras
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Conductas a observar:

Se debe anotar toda la conducta observable durante la aplicacion de la prueba, especialmente:
* Si los nifios tratan de usar una estrategia de resolucion de problemas, como agrupar. Algunos
usan esa estrategia desde el principio; otros la aprenden a medida que avanzan en la tarea.

* Darse cuenta si los errores se deben simplemente a que el nifio transpone las palabras o
porque las olvida por completo. Tener en cuenta que la inatencién, una discapacidad auditiva o
la ansiedad pueden afectar el desempefio en esta prueba; por lo tanto, es necesario considerar
estas dificultades en caso de que se presenten.

 Considerar la interferencia con la calidad de las condiciones de prueba (por ejemplo el ruido).
Dicha interferencia podria arruinar la prueba, haciéndola no interpretable

» Observar si el nifio repite las palabras muy rapidamente o si comienza a repetirlas antes de
que el examinador haya terminado la serie. Esa conducta puede indicar impulsividad.

» Prestar atencién a si existe un patron de errores en el primer intento y después responde
correctamente en el segundo intento. Dicho patron puede indicar aprendizaje o puede ser
simplemente un efecto de practica.

* Notar si existen correcciones espontaneas y recordar concederles crédito.

Evaluacion de la prueba:

Para la evaluacion del test de Diez palabras se realiza para cada sujeto un grafico donde se
refleje, por intentos, la cantidad de palabras que recordd. Este grafico permitira establecer una
curva y se apreciara si tiende a estabilizar, si empeora o mejora el recuerdo por cada intento,
en general cuando el sujeto recuerda menos de siete palabras se considera que existen

dificultades en la memoria.
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