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La iniciacion deportiva en la edad escolar es un proceso fundamental para nifios que quieran
adentrarse en el mundo del deporte. Este proceso consiste en el acercamiento del interesado
a una actividad fisico deportiva determinada, con el objetivo de que este pueda desarrollar
habilidades, y destrezas especificas en esa disciplina. La iniciacion deportiva es crucial en el
desarrollo de cualquier atleta, ya que en ella se establecen las bases para un desempeiio
Optimo en el futuro.

Un aspecto que reviste gran importancia en la iniciacion deportiva es la eleccion de la
disciplina que se quiere practicar, esta eleccién, generalmente el nifio la realiza bajo la
influencia emocional de otros compafieros de estudios, familiares o como resultado comercial
de campafias medidticas, sin embargo, es muy importante conocer la finalidad que se
pretende lograr con la practica deportiva, esta finalidad bien puede ser como pasatiempo
recreativo o con la intencion de convertirse en un atleta.

Una vez elegida la actividad deportiva deseada, es importante que el proceso de iniciacion se
realice de manera gradual y progresiva. El cuerpo humano necesita tiempo para adaptarse a
las exigencias fisicas del deporte, por lo que es necesario comenzar con ejercicios simples,
aumentar la intensidad, y complejidad de los mismos de manera gradual. De esta manera, se
evitan lesiones y se garantiza un desarrollo 6ptimo del deportista. Hacia esa idea se orienta
las reflexiones en torno a los sustentos tedricos que fundamentan la ensefianza de los
movimientos basicos del Judo durante la iniciacién deportiva

Otro aspecto fundamental de la iniciacion deportiva es la importancia del entrenamiento

técnico. En esta etapa, es necesario que el deportista aprenda las técnicas basicas de la
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actividad deportiva elegida, para que pueda desarrollar habilidades y destrezas especificas
en ella. El entrenamiento técnico debe ser llevado a cabo por profesionales capacitados, que
puedan ensefiar al deportista las técnicas adecuadas de manera clara y precisa.

De esta manera el uso de métodos para el desarrollo de las capacidades fisicas permite un
mejor aprendizaje de la técnica deportiva. Determinar los elementos que constituyen
fundamentos teoricos y metodologicos de los ejercicios pliométricos, isométricos, y la
combinacion de ellos, para su implementacidon en la iniciacion deportiva al atletismo
constituye un aporte al perfeccionamiento de la ensefianza deportiva.

Ademas del entrenamiento técnico, es importante que la iniciacion deportiva incluya la
ensefianza de valores y principios éticos. El deporte no solo es una actividad fisica, sino
también una actividad social que implica la interaccion con otros deportistas y la
competencia. Es esencial que el deportista aprenda a respetar a sus compafieros y rivales, a
valorar el esfuerzo y la dedicacién, y a mantener una actitud positiva ante los resultados.

La iniciacion deportiva también debe incluir la ensefianza de héabitos saludables. El deporte
es una actividad fisica que requiere un buen estado de salud, por lo que es importante que el
deportista aprenda a cuidar su cuerpo y su alimentacién. La practica regular de deporte
puede contribuir a mejorar la salud cardiovascular, reducir el estrés, y mejorar la calidad de
vida del nifio.

Una mirada al proceso de formacion del profesional que se desempefia en la iniciacion
deportiva revela que en los planes de estudio se presentan ciertas inespecificidades acerca
de términos y conceptos relacionados con la iniciacién deportiva. En este sentido en el
curriculo de la Maestria en Iniciacion Deportiva Escolar que se coordina desde el Grupo de
Estudios en Iniciacidbn Deportiva Escolar de la Universidad de Sancti Spiritus se les da
tratamiento a estas debilidades.

Las investigaciones que se derivan de este programa de maestria constituyen referentes
para el perfeccionamiento del proceso de iniciacion deportiva, tal es el caso de las

aportaciones que se realizan hacia la preparacién del profesor deportivo en aras de enfrentar
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el decrecimiento poblacional infantil, asi como también, las acciones educativas
encaminadas al perfeccionamiento de la gestion del Deporte para Todos con un enfoque
curricular desde los programas de Educacion Fisica.

Las reflexiones sobre el desempefio profesional del profesor deportivo, particularmente
desde la dimensidn educativa, muestran que en la literatura cientifica especializada existe un
gran vacio con respecto a estudios e investigaciones que contribuyan a la funcién de
orientacion educativa en el deporte de iniciacion.

Ente los aspectos mas relevantes que pueden caracterizar la iniciacion deportiva, se
encuentra su caracter inclusivo, de manera tal que permita la practica deportiva a todos los
nifios a pesar de sus posibilidades, en este sentido cobran fuerza las acciones de orientacion
educativa que contribuyen a la preparacion de las familias de practicantes de atletismo, con
diferentes discapacidades, en la iniciacién deportiva escolar.

De manera general, la iniciacion deportiva en edad escolar es un proceso complejo y
multifactorial en el que es preciso el uso de la ciencia de manera consciente, donde se

respete la integridad del practicante desde lo bioldgico, lo psicolégico y lo social.
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