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Etoriol

Cuatro afios de existencia ininterrumpida en la Web cumple la revista multitemética Margenes,
de Desarrollo Local y Sostenibilidad, perteneciente a la Universidad de Sancti Spiritus “José
Marti Pérez’. En este trimestre se conmemoran fechas revolucionarias principales de
significacion nacional. De la década del 60 del siglo pasado: el 4 de abril, fundacion de la Unién
de Jévenes Comunista de Cuba, un afio después de la Organizacion de Pioneros José Marti,
asi como el 17 de abril, inicio de la invasion mercenaria por Playa Girdn.
De épocas anteriores, Primero de Mayo: Dia Internacional de los Trabajadores; 14 de junio,
en tiempos diferentes, los nacimientos del General Antonio Maceo Grajales en el siglo XIX y en
el siglo XX del cubano-argentino Comandante Ernesto “Che” Guevara. A estas efemérides y
celebraciones se suma el Consejo Editorial de esta publicacion.
En lo inmediato, en este ndmero el lector podra encontrar articulos, de varias areas del
conocimiento (ciencias técnicas, ciencias pedagdégicas, ciencias sociales y humanisticas),
referentes a la comparacion de la contaminacidén atmosférica cuando se genera electricidad con
bagazo de cafia y combustibles fésiles; la promocién para evitar el alcoholismo; la educacion
medioambiental en el desarrollo sostenible; la superacién de los docentes de la carrera de
Ciencias Agropecuarias en cuanto a las TIC; la preparacion del claustro para promover la salud,;
la formacién didactica del profesor de Informética en las escuelas pedagodgicas; asi como la
necesidad y libertad en la educacién con respecto al arte de interpretar la poesia como un saber
hermenedtico.
Muchas gracias,
Dr. C Joaquin Obregén Luna

Director de larevista Margenes
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RESUMEN

La Politica de Desarrollo Perspectivo de las Fuentes Renovables y el Uso Eficiente de

la Energia en Cuba estableci6 como propédsito la introduccion de 755 MW en
bioeléctricas con bagazo como combustible. Esta intencion pudiera solucionar uno de
los problemas mas importantes en la actualidad: la contaminacion atmosférica. Este
articulo se propone como objetivo: estimar el SO,, los NOx y el MP emitidos por
generadores de vapor de centrales azucareros de la provincia Sancti Spiritus mediante
factores de emision como precedente para la futura evaluacion de las bioeléctricas. Se
emplearon, como métodos tedricos, el hipotético-deductivo y la modelacion que
permitieron cumplir los objetivos propuestos. Como resultado se obtuvieron niveles de
emision inferiores a los de termoeléctricas y grupos electrégenos, pero varios ordenes
superiores, que los de los generadores de vapor convencionales, emplean
hidrocarburos como combustible. La verificacion de las emisiones con las EMA de la

NC/TS 803: 2010, para la categoria de Fuentes existentes comprob6 que para el MP y
REVISTA MARGENES. VOL.5, NO.2, ABRIL-JUNIO, 2017
5


http://revistas.uniss.edu.cu/index.php/margenes/issue/view/536
mailto:anel@quimica.cujae.edu.cu
mailto:mirtha@inor.ciiq.minem.cu
mailto:francisco.bilbao@azcuba.cu

los NOy de todas las chimeneas superan los maximos fijados. Mientras, para el SO,
ninguna de las emisiones sobrepasa el valor legal.

Palabras clave: emisiones; central azucarero; contaminantes atmosféricos; generador
de vapor.

TITLE: AIR POLLUTANTS EMITTED BY SUGAR MILLS FROM SANCTI SPIRITUS
ABSTRACT

The Perspective Development Policy of Renewable Sources and Efficient Use of Energy
in Cuba established the purpose of the introduction of 755 MW in bioelectric with
bagasse as fuel. This intention could solve one of the most important problems at
present: atmospheric pollution. The objective of this work is to estimate the SO,, NOy
and PM emitted by steam boilers from sugar mills in the province of Sancti Spiritus
using emission factors as a precedent for the future evaluation of bioelectrics. Theoretic
methods such as the hypothetic — deductive and the modeling were used which allowed
to fulfill the suggested objectives. As a result, lower emission levels than thermoelectric
and generators were obtained, but several higher orders, that those of conventional
steam boilers, use hydrocarbons as fuel. Verification of the emissions with the EMA of
the NC/TS 803: 2010, for the category of Existing Sources, verified that for the MP and
the NOy, all the chimneys exceed the fixed maximums. Meanwhile, for the SO, none of
the emissions exceeds the legal value.

Key words: emissions; sugar mill; air pollutants; steam boiler.

INTRODUCCION

La quema indiscriminada de hidrocarburos para la produccion de energia y las
subsiguientes emisiones a la atmosfera ha provocado uno de los problemas mas
importantes desde que se mostraron sus efectos: la contaminacion atmosférica.

La diversificacion de la matriz energética a partir del fomento del uso de energias
renovables pudiera reducir el problema. La agroindustria cafiera puede ser considerada,
ya que ofrece un potencial atractivo como fuente de cogeneracion de energia eléctrica
mediante la quema de bagazo (Nova Gonzéalez, 2013). En consonancia, en junio de
2014 fue aprobada la Politica de Desarrollo Perspectivo de las Fuentes Renovables y el
Uso Eficiente de la Energia en Cuba que establecid, entre otras intenciones, la
instalacion de 755 MW en bioeléctricas. A continuacion, Gonzalez-Corzo (2015) reporto
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una potencialidad anual de 5 000 GWh y analiz6 cinco alternativas de implementacion.
Simultdneamente, Torres et al. (2015) demostraron la factibilidad econémica del empleo
de los subproductos de la cafia de azucar como el bagazo y otros residuales de la
cosecha, que pueden ser por las plantas bioeléctricas en la produccién de energia asi
como otros residuos de origen forestal o agricola. Mientras, Shah et al. (2016)
ejemplificaron al bagazo de la cafia de azGcar como un combustible alternativo capaz
de minimizar las emisiones contaminantes en comparacion con los hidrocarburos.

No obstante, a pesar de quemar biomasa cafiera, las bioeléctricas pueden emitir gases
contaminantes (Domenech-Lopez et al., 2011). Este peligro siempre esta presente y
depende, entre otros factores, del estado técnico de las calderas, de la existencia de
sistemas de tratamiento y de la composicién del combustible.

El célculo de emisiones provenientes de la quema del bagazo ha sido abordado por
numerosos investigadores. Gadi et al. (2003) obtuvieron factores de emision de varios
biocombustibles a partir de estudios de laboratorio de SO, y NOy y concluyeron que el
bagazo tiene los menores valores para SO,. No obstante, para los NOy se obtuvieron
los mayores valores. Luego, DIGESA (2005) precisé que el 73,7% de las emisiones de
oxidos de nitrégeno del Inventario de Emisiones de Fuentes Fijas de la Cuenca
Atmosférica de la ciudad de Truijillo era atribuida a la industria azucarera, con 162 t/afio,
debido en su totalidad a la combustion del bagazo de cafia de azucar. A su vez, Gil
Unday (2005) evalu6 los efectos ambientales que produce la generacién de energia a
partir de bagazo en el central Melanio Hernandez y utilizé el software DECADES para
obtener factores de emision.

Més tarde, Kawashima et al. (2015) presentaron el inventario de emisiones sobre la
base de las plantas de energia que queman bagazo de la cafia de azlcar y aclararon
gque es uno de los combustibles utilizados con mayor frecuencia para generar
electricidad en Brasil, cuyo uso ha aumentado paulatinamente para satisfacer la
demanda de energia. En un trabajo reciente, Hernandez-Garces et al. (2016) y
Hernandez et al. (2017) estimaron las emisiones provenientes de los centrales
azucareros de la provincia de Mayabeque y Ciego de Avila al utilizar factores de
emision. Mientras, otros investigadores han calculado las emisiones con un enfoque

climatico (Reinosa et al., 2017).
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Luego de la discusién anterior, este articulo se propone como objetivo: estimar
mediante factores de emisién los contaminantes atmosféricos (SO, NOy y MP) emitidos
por las calderas de centrales azucareros espirituanos como antecedente para la futura
evaluacion de las emisiones de las bioeléctricas.

MATERIALES Y METODOS

Como estudio precedente para la evaluacion de las futuras bioeléctricas fueron elegidos
los generadores de vapor de los centrales de la provincia Sancti Spiritus por ser la que
cuenta con uno de los centrales mas grandes del pais: el Uruguay. Se emplearon, como
métodos tedricos, el hipotético-deductivo y la modelacion para oder cumplir los
objetivos propuestos.

A partir de la ecuacion (1), recomendada por la Agencia de Proteccibn de Medio
Ambiente de Estados Unidos (EPA, 1998), se estimaron las emisiones de los
contaminantes atmosféricos, y se emplearon los factores de emisién publicados por
esta agencia en la serie AP 42 para fuentes puntuales o estacionarias (EPA, 1993).

E-A.-f.1- %
100 1

donde E eslaemision (g/s),
A  es el consumo de combustible (kg/s),
f es el factor de emision no controlada (g/kg), vy,
€ es la eficiencia de reduccion de emisiones (%), cuando se utiliza
tecnologia de reduccion. Como no existe tecnologia de reduccion de
emisiones, entonces e=0.
Los factores de emision considerados en el estudio se muestran en las Tablas 1y 2. La
EPA (1993) subestima al SO, no obstante se considera en el presente estudio debido a
la importancia de este contaminante criterio. Se toma entonces el factor de emision

reportado por NPI (2001) para el SO..
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Tabla 1. Factores de emisiéon

| Factor de emision
Sustancia
(g/kg bagazo)
MP 7,8
NOy 0,6

Fuente: EPA (1993)

Tabla 2. Factores de emisiéon

) Factor de emision
Sustancia
(9/kg bagazo)
SO, 0,25
Fuente: NPI (2001)

La Tabla 3 muestra la composicion elemental del combustible que alimenta a los

generadores de vapor. Diversos autores reportan una composicion semejante para el

bagazo con una baja composicion de azufre o no lo reportan debido a que las

emisiones de SO, provenientes de la quema de bagazo son escasas (EPA, 1993).
Tabla 3. Composicion elemental del bagazo.

Carbono | Hidrégeno | Nitrogeno | Azufre
19,2 % 2,6 % 0,15 <0,1 %
42,2 5,47 0,23 0,0
44,6 5,8 0,6 0,1

Fuente: EPA (1993), Manals-Cutifio et al. (2015), Hassuani et al. (2005)
A partir de la norma potencial de cafia molida por el central (Tabla 4) y considerando

gue la misma proporcionaba un 27% de bagazo, se estimé la cantidad de bagazo

gquemado.
Tabla 4. Consumo de cafia de los centrales
o # de #de |Consumo de
Central/Municipio _
chimeneas|calderas| cafa (t/h)
Melanio Hernandez/Taguasco 2 3 192
Uruguay/Jatibonico 2 5 300

Fuente: Elaboracién propia
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A continuacion se sustrajo un 8%, cantidad destinada a la casa de bagazo, almacenada
para un futuro arranque de la caldera (Tabla 5).

Tabla 5. Consumo de cafia de los generadores de vapor

Consumo de Temperatura salida gases
Central By
bagazo (t/h) de combustion (K)
Melanio Hernandez 48 448,15
Uruguay 75 488,15

Fuente: Elaboracion propia
La temperatura de salida de los gases de combustion se promediéo ya que ambos
centrales poseen mas de una emitiendo a través de la misma chimenea.
El consumo combustible, convenientemente transformado en kg/s, se determind a partir
de la masa de combustible gastado calculada anteriormente. Mientras, el flujo de gases
se obtuvo por medio de la ecuacion (2):
Q=V-C 2

donde Q es el flujo de los gases de combustién (m?/s),

V  es el volumen de gases himedos (m3/kg), para condiciones normales (0

°Cy 760 mmHg), v,
C  es el consumo de combustible en kg/s.

El volumen de gases V se determin6 segun la ecuacion (3):

P, P
V=224 Pe P (S 00 i O
12 2 32 32)021 2 32 3

donde Pg, Py, PsyPo son las composiciones en tanto por uno de un combustible

formado por carbono, hidrégeno, azufre y oxigeno, vy,
n es el coeficiente de exceso de aire. En este caso
n=1+exceso de aire.
RESULTADOS Y DISCUSION
Los resultados de las emisiones de los contaminantes atmosféricos emitidas por los

generadores de vapor objeto de estudio se muestran en la Tabla 6.
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Tabla 6. Emisiones y flujos volumétricos

Emisiones (g/s) Flujo de
Central 3
MP NOyx | SO, | gases (m°/s)
Melanio Hernandez chimenea 1 34,4 2,6 11 10,2
Melanio Hernandez chimenea 2 68,8 5,3 2,2 40,9
Uruguay chimenea 1 96,9 7,5 3,1 94,2
Uruguay chimenea 2 64,6 5,0 2,1 42,6

Fuente: Elaboracion propia
Los resultados conseguidos de caudal y emision son inferiores a los de termoeléctricas
y grupos electrogenos pero son varios ordenes superiores que los de los generadores
de vapor convencionales que emplean hidrocarburos como combustible y que estan
instalados en distintas industrias e instituciones de la region (Cuesta et al., 2016). Se
destacan los valores para ambas chimeneas del Uruguay debido a los altos valores de
consumo de bagazo.
Los generadores de vapor objeto de estudio de este trabajo se clasifican como c-1
(Calderas de vapor. Biomasa) segun la norma NC/TS 803: 2010 que establece las
Emisiones Maximas Admisibles (EMA), las cuales se han establecido en dependencia
de las caracteristicas de las instalaciones. Esta norma solo aplica a los contaminantes
SO,, NOy y material particulado.
Se convirtieron los valores de concentracion de los contaminantes a unidades de
mg/Nm? con el fin de realizar la comparacién de las emisiones con la norma cubana.
En la Tabla 7 se observa que todas las chimeneas superan los limites establecidos para
el MP y los NOy. La mayor contribucién, l6gicamente es el MP, causada esencialmente
por el empleo de bagazo como combustible. Por otra parte, ninguna de las emisiones
resultantes de SO, sobrepasa las EMAs establecidas en la norma cubana debido al
bajo contenido de azufre en el bagazo quemado.
Los resultados para el Melanio Hernandez contradicen los de Gil Unday (2005) quien
empleo otros factores de emision. Se evidencia la necesidad de validar estos resultados

determinando el valor real de las emisiones con analizadores de gases de combustion.
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Tabla 7. Comparacion normativa de las emisiones

Emisiones (mg/Nm°)
MP NOy SO,
EMA Fuentes existentes 400 100 1000
Melanio Hernandez chimenea 1l | 5516,6 4244 | 176,8
Melanio Hernandez chimenea 2 | 2759,3 212,3 88,4
Uruguay chimenea 1 1839,5 1415 59,0
Uruguay chimenea 2 2711,8 208,6 86,9

Central

Fuente: Elaboracion propia
La dispersion es un proceso de dilucion que mezcla el aire ambiente con el penacho de
particulas gobernado principalmente por la turbulencia atmosférica (Lopez, 2006). Esta
puede ser creada por el aire fluyendo alrededor de obstaculos e irregularidades de la
superficie por ejemplo colinas y arboles; o por la diferencia en la velocidad y/o direccion
del viento entre dos alturas sobre la superficie; o por burbujas de aire ascendiendo
debido al calentamiento diurno de la superficie.
Producto de la dispersién, las emisiones objeto de estudio deben influir
fundamentalmente en las zonas rurales en las que se supone un uso agricola del suelo.
Ellas no deben afectar a las comunidades vecinas a los centrales teniendo en cuenta la
altura de las chimeneas. La region de influencia y las consecuencias de las inmisiones
de los contaminantes analizados pudiera estimarse a través de la modelacion de la
dispersién de estas emisiones (Hernandez-Garces et al., 2015).
Torres et al. (2015) evaluaron como posible solucién a la emisién de contaminantes la
gasificacion del bagazo para la generacion de electricidad, de forma limpia y altamente
eficiente. Mientras, Ren et al. (2017) consideraron el uso de la torrefaccion del bagazo
con la ulterior reduccion de las emisiones de SO, y NO,. Cualquiera de estas dos
alternativas debera evaluarse como posible solucion.
CONCLUSIONES
La evaluacion de los contaminantes atmosféricos emitidos por los generadores de
vapor de centrales azucareros analizados, arroj0 resultados de emisién de varios

ordenes mayor que los de los generadores de vapor convencionales que emplean
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hidrocarburos como combustible, pero inferiores a los de termoeléctricas y grupos
electrogenos.

La verificacion de las emisiones con las EMA de la NC/TS 803: 2010, para la categoria
de fuentes existentes, demostré que para el MP y los NOy de todas las chimeneas
superan los maximos fijados; mientras que para el SO, ninguna de las emisiones
sobrepasa el valor legal.
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RESUMEN

La preparacion a los metoddélogos de Secundaria Basica en la promocion de la no

adiccion al alcoholismo, es un tema que tiene pertinencia y actualidad, por el aumento
en el inicio del consumo de alcohol para una poblacién cada vez mas joven, en
escenarios tanto nacional como internacional, cuestion que debe ser estudiada con
dedicacion, porgue en la adolescencia se cambian los estilos de vida. Por esta razon,
es necesario tener un personal capaz de influir positivamente en la solucion de la
problematica, motivo de preocupacion de psicologos, socidlogos y pedagogos.
Teniendo en cuenta el papel que juega la labor educativa y de promocién para la
prevencion de la no adiccion al alcohol, la cual contribuye al desarrollo de hombres
sanos, aptos para vivir y transformar positivamente el mundo, en este articulo se
proponen talleres metodoldgicos para la preparacion a los metodélogos de Secundaria
Béasica en la promocién de la no adiccion al alcoholismo. La propuesta se distingue por
su caracter asequible, flexible, participativo y reflexivo con el empleo de variados
métodos y técnicas de investigacion. Por los resultados obtenidos, desde el punto de
vista tedrico y practico, se recomienda su aplicacion en los directivos de otras
ensefianzas.

Palabras clave: promocion; adiccion; alcohol; salud.
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ABSTRACT

The preparation of Secondary School methodologists in the promotion of non-addiction
to alcoholism, is an issue that is relevant and current, by the rise in the beginning of
alcohol consumption for an increasingly younger population, both in national and
international contexts, a matter that must be studied with dedication, because, in
adolescence, lifestyles are changed. For this reason, it is necessary to have a staff able
to positively influence in the solving problem, a concern of psychologists, sociologists
and educationalists. Given the role of educational work and promotion one for the
prevention of alcohol addiction, which contributes to the development of healthy men, fit
for living and positively transforming the world, in this paper, methodological workshops
for the preparation of Secondary School methodologists in the promotion of non-
addiction to alcoholism are proposed. The proposal has an affordable, flexible,
participatory and reflective character with the use of several methods and research
techniques. The results obtained from the theoretical and practical application is
recommended in management of other teachings.

Keywords: promotion; addiction; alcohol; health.

INTRODUCCION

Las afectaciones de salud en cuanto al consumo de bebidas alcohdlicas y otras
toxicomanias, constituyen un rasgo muy comun, en todas las sociedades a nivel
mundial, como consecuencia del desarrollo de fendmenos simultdneos. Estos procesos
de cambio que operan a nivel social repercuten y resultan determinantes en la
educacion de los adolescentes que asisten a la Secundaria Basica, por ser ellos los
maximos expositores de tales cambios, haciendo mas compleja la situacién, al no
contarse con el personal preparado para enfrentar esta tarea. En América Latina, el
problema se agudiza dado a la exclusion social que ha provocado el modelo econémico
neoliberal.

El personal que labora en los centros educacionales y que se vincula con el proceso
docente educativo, requiere de una preparaciébn y superacidon permanente, para
ponerse a tono con el avance rapido y vertiginoso que experimenta la sociedad en el
mundo actual, tema que resulta engorroso dado el unilateralismo que caracteriza los

procesos educativos. Estas razones dan lugar a formular el siguiente objetivo para el
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presente articulo: aplicar talleres metodoldgicos de preparacion a los metodélogos de
Secundaria Basica para la promocion de la no adiccion al alcoholismo en los
adolescentes del municipio Trinidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, es necesario reforzar las acciones de promocion de la
no adiccion al alcoholismo. En este sentido, es posible entender que la Promocion de la
Salud exige trabajar en las dimensiones fundamentales del desarrollo humano: equidad,
sustentabilidad, productividad, potenciacion, cooperacion y seguridad, en el
fortalecimiento del bienestar a través de procesos centrales tales como la descentra-
lizacion, la intersectorialidad y la participacion comunitaria que se hace realidad cuando
los miembros de una colectividad (actores sociales) identifican sus problemas, deciden
qué hay que hacer y cdmo para resolverlos, y participan en las acciones que le dan
solucion.

MATERIALES Y METODOS

Los distintos métodos y técnicas empleados permitieron abordar el método general de
la ciencia bajo un enfoque historico-dialéctico-materialista, lo que facilitdé develar las
relaciones que se establecen e interactian en la dinamica del objeto. Se trabajé con
una muestra integrada por 8 metoddlogos del municipio Trinidad. La investigacion se
desarroll6 por un periodo de un afio 2015-2016. La muestra utilizada se caracteriza por
tener mas de ocho afos de experiencia y mas de 20 afios en el sector educativo, como
metodologos dentro de sus funciones tienen el apadrinamiento de un centro escolar de
la ensefianza donde dirigen el trabajo metodoldgico.

En la muestra seleccionada se manifiestan carencias en cuanto al dominio de los
documentos rectores del trabajo de Salud Escolar y dentro de estos los elementos
relacionados con la promocion de la no adiccidén al alcoholismo, a la conceptualizacion
sobre salud escolar, estilos de vida y alcoholismo. En la planificacion y realizacion de
los talleres dirigidos a la promocion de la no adiccion al alcoholismo, causas y sus
consecuencias no se evidencia, la consecuente correspondencia entre estas y lo que se
establece en el Ministerio de Educacion para la practica de medidas higiénicas tanto

individuales como colectivas dirigidas a promover la no adiccion al alcoholismo.
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Métodos del nivel tedrico:

-Analitico-sintético: se emple6 durante toda la investigacion para la interpretacion de
los presupuestos tedricos de la preparacion a los metodélogos de Secundaria Basica en
la promocion de la no adiccidon al alcoholismo en los adolescentes que asisten a la
Secundaria Basica, para analizar y sintetizar los resultados obtenidos.

-Analisis historico y l16gico: se empled durante toda la investigacion en el tratamiento
y fundamentacion cientifica de los antecedentes histéricos relacionados con la
evolucion que se ha experimentado en la preparacion a los metodologos de Secundaria
Béasica en la promocion de la no adiccion al alcoholismo, en los adolescentes que
asisten a la Secundaria Basica y en el tratamiento del problema durante toda la
investigacion.

-Inductivo-deductivo: se empled durante todo el proceso investigativo, para establecer
la relaciébn entre lo particular y lo general relacionado con la preparacion a los
metoddlogos de Secundaria Basica en la promocion de la no adiccion al alcoholismo en
los adolescentes que asisten a la Secundaria Bésica, para valorar la situacion actual del
problema en la muestra, asi como los resultados obtenidos.

Métodos del nivel empirico:

-Observacion pedagdgica: se utilizé en la observacion de los talleres que desarrollan
los metoddlogos de Secundaria Basica con los docentes en la promocion de la no
adiccion al alcoholismo en los adolescentes, en la etapa inicial y final de la
investigacién, para observar las regularidades en el desempefio profesional.

-Andlisis documental: se aplic6 durante la etapa inicial de la investigacion, en la
revision de los planes metodolégicos y la preparacion de las asignaturas de los
metodologos de Secundaria Basica, para valorar la preparacion relacionada con la
promocién de la no adiccion al alcoholismo en los adolescentes y para constatar el
estado real del problema.

-Entrevista: se aplicO durante la etapa inicial y final de la investigacion en la
exploracién del nivel de preparacion a los metod6logos de Secundaria Bésica para la

promocién de la no adiccién al alcoholismo en los adolescentes.
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Métodos del nivel estadistico- matematico: Se utilizd la estadistica descriptiva, de
ella se va a utilizar el procedimiento del célculo porcentual, para procesar los
instrumentos aplicados y expresar los datos en por ciento.

RESULTADOS

Inicialmente se aplicé una entrevista a los metodélogos constatdndose que 6 (75.00%)
presenta limitaciones en los términos salud, educacion para la salud y promocion de la
salud y plantean la necesidad de que se realicen acciones para poder emprender la
labor educativa. Ademas que es necesario actualizar temas relacionados con la
promocion de la no adiccion al alcoholismo, para posteriormente revertirlo desde el
trabajo metodologico.

Otro elemento indagado fue el relacionado con los determinantes de salud, donde solo
dos (25.00%), muestran conocimientos, los restantes metodologos muestran
desconocimiento. La comunicacion constituy6 otro aspecto medido, en el que los ocho
(100.00%) plantean que en temas de promocion de la no adiccion al alcoholismo, es
necesario mantener el dialogo, la empatia y el respeto al otro.

Finalmente se constata el conocimiento de procedimientos para emprender la labor de
promocion de la no adiccion al alcoholismo, en este sentido se aprecia carencia, seis
(75.00%) ya que no conciben la interdisciplinariedad como elemento esencial para la
promocién de la no adiccién al alcoholismo en los adolescentes.

Meritorio resultaron las sugerencias de temas a trabajar como concepto de salud,
promocion de salud, comunicacion, adiccion y el trabajo interdisciplinario como
elemento esencial para la promocion de la no adiccién al alcoholismo.

La observacion realizada a los talleres metodologicos posibilitd constatar que los
contenidos relacionados con la promocién de la no adiccién al alcoholismo, no ha
constituido una linea priorizada, todo ha estado dirigido a asignaturas priorizadas
(Matematica, Espafiol, Historia), todo ello trae consigo que exista limitado conocimiento
del tema.

Todo lo antes expuesto ha permitido disefiar talleres metodoldgicos, para la preparacion
de los metoddlogos, en este sentido se asume lo planteado en la (RM/200/2014), el
cual abarcarad fundamentalmente, entre otros aspectos, el dominio de los programas,

los métodos y procedimientos que permitan la direccion eficaz del aprendizaje, el
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desarrollo de habilidades, el vinculo estudio-trabajo, y su contribucion a la calidad de
vida y a la formacion de los educandos (RM/200/2014).

Talleres metodolégicos, asumidos como: “ la actividad que se realiza en cualquier nivel
de direccion con los docentes, funcionarios y cuadros y en el cual de manera
cooperada, se elaboran estrategias, alternativas didacticas, se discuten propuestas
para el tratamiento de los contenidos, los métodos y se arriban a conclusiones
generales (RM 200/2014).

EJEMPLO DE TALLERES

Taller #1

Titulo: La definicion de Salud y estilos de vida, elementos importantes a tener en cuenta

en la promocién de la no adiccion al alcoholismo.
Objetivo: Caracterizar los conceptos de Salud y estilos de vida y su relacién con la
promocion de la no adiccion al alcoholismo.
Invitados: ElI médico de la familia, Instructor de Arte comunitario, representantes de
deporte y recreacion.
Sesion de inicio
Se inicia el taller haciendo el siguiente planteamiento.
Hay que trabajar para que los problemas de salud estén integrados al proceso
pedagogico y que parte de nuestra Pedagogia y de nuestra Educacion sea educar a
nuestros nifilos y jovenes para que sean ciudadanos mas sanos, plenos, para que
tengan una nocion cualitativamente superior.
¢ Por qué se plantea que los problemas de salud tienen que estar integrados al proceso
pedagogico?
Escuchadas las respuestas se orienta el tema y objetivo del taller metodoldgico.
Discusion.
Se invita a los participantes a formar dos equipos de trabajo. Se orienta el trabajo en
equipo y se entrega la bibliografia a consultar.
El equipo 1 realizara las siguientes actividades:

= ¢ Qué entiende usted por salud?

= En esta definicion se abordan elementos relacionados con los aspectos fisico,

psiquico y social. ¢ Consideras lo anterior importante? ¢, Por qué?
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= (¢ Qué relacién existe entre los conceptos de salud y estilos de vida con la
promocion de la no adiccion al alcoholismo?
= ¢Cbomo pudieras instrumentar estos conceptos en el desempefio profesional?
El equipo 2 realizara las siguientes actividades:
= ¢Qué entiende usted por estilos de vida?
» ¢Usted cree que haya relacion entre los conceptos de salud y estilos de vida?
¢ Por qué?
= (¢ Qué relacion existe entre los conceptos de salud y estilos de vida con la
promocion de la no adiccion al alcoholismo?
= ¢ Como pudieras instrumentar estos conceptos en el desempefio profesional?
Concluido el trabajo en equipos, se procede a la exposicion de estos. El resto de los
participantes pueden emitir criterios y opiniones acerca de lo que se esté exponiendo.
Se precisa por la asesora de salud lo fundamental de cada equipo y se aclaran las
dudas que existan.
Se les pedird a los participantes que con una palabra expresen su impresion con
relacion con el taller.
El coordinador registrara palabras con el objetivo de retomarlas en proximos talleres si
es necesario.
Sesion de evaluacion
Se realiza a partir de la participacion de cada uno en el debate y trabajo en el equipo.
Se otorga la categoria de los participantes.
Conclusiones del taller: EI médico de la familia plantea que para planificar las

actividades de promocion de la no adiccion al alcoholismo siempre hay que tener en
cuenta los tres aspectos fundamentales del concepto de salud.

El representante de deporte y recreacidén en conjunto con Instructor de Arte comunitario
planificaran actividades donde participaran los miembros de la comunidad para
promover el concepto estilos de vida relacionadas con la promocion de la no adiccion al
alcoholismo en los adolescentes.

Se precisa tema, hora y lugar de la proxima sesién de trabajo.

Se orienta el trabajo de preparacion individual: traer recortes de periddicos o revistas

relacionados con la promocion de la no adiccion al alcoholismo
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Taller # 2

Titulo: Las actividades dirigidas a la promocion de la no adiccion al alcoholismo
vinculado a la conceptualizacién de alcoholismo y sus consecuencias.

Objetivo: Modelar actividades dirigidas a la promocién de la no adiccion al alcoholismo
vinculado a la conceptualizacion de alcoholismo y sus consecuencias.

Invitados: Representantes de factores presentes de la comunidad: Federacion de
Mujeres Cubanas; Comité de Defensa de la Revolucion, médico de la familia, miembros
de la Asociacion de Combatientes, Instructor de Arte comunitario, representantes de
deporte y recreacion.

Sesioén de inicio

Se inicia el taller con el siguiente planteamiento.

El alcoholismo mas extendido en Cuba es el sociocultural, generado por las
costumbres, tradiciones y la difusiébn de inadecuados patrones de consumo. Aunque
existen los denominados grupos de riesgo (determinadas profesiones, adolescentes
gue manejan mas dinero del recomendable o que viven en familias disfuncionales), los
cubanos que hoy transitan por los caminos de la alcoholizacion (consumo peligroso,
consumo dafiino y dependencia) pertenecen a las disimiles ocupaciones y niveles
culturales, en su mayoria no son antisociales, como se piensa comunmente, Sino
personas con valores similares a los del promedio de la poblacion. ¢ Por qué se plantea
gue el alcoholismo es sociocultural?

Escuchadas las respuestas se orienta el tema y objetivo del taller metodoldgico.
Discusion

Se invita a los participantes a formar dos equipos de trabajo. Se orienta el trabajo en
equipo y se entrega la bibliografia a consultar.

Andlisis de las caracteristicas que deben poseer las actividades dirigidas a la promocion
de la no adiccion al alcoholismo vinculado a la conceptualizacion de alcoholismo y sus
consecuencias.

El equipo 1 realizara las siguientes actividades:

- Defina el término de alcoholismo dado por el médico sueco Magnus Hus en 1849, por
Jellinek y por la Organizacion Mundial de la Salud en 1994.

- ¢, Qué criterios empleados se relacionan con estos conceptos?
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- Planificacion de las actividades para los fines antes planteados.

El equipo 2 realizara las siguientes actividades:

- Si el consumo excesivo de alcohol se convierte en un estilo de vida que ocasiona
dafios en las funciones biologicas, espirituales, psicologicos, familiares y sociales, se
puede decir que la persona estq afectada de algun grado de alcoholismo. ¢Qué
consecuencias provoca para el adolescente ingerir esta sustancia?

- Planificacion de las actividades para los fines antes planteados.

Concluido el trabajo en equipos, se procede a la exposicion de estos. El resto de los
participantes pueden emitir criterios y opiniones acerca de lo que se esté exponiendo.
Se precisa por la asesora de salud lo fundamental de cada equipo y se aclaran las
dudas que existan.

Cada participante debe expresar si la actividad realizada le ayudd o no para su trabajo y
por qué.

Sesién de evaluacion

Los patrticipantes emiten juicios de valor sobre los que mas participaron. Se otorga la
evaluacion de cada uno en correspondencia con su desempefio en el taller
metodoldgico, teniendo en cuenta la creatividad demostrada y la intencionalidad de las
actividades.

Conclusiones del taller: Las actividades planificadas dirigidas a la promocion de la no

adiccion al alcoholismo en los adolescentes que asisten a la Secundaria Basica
vinculadas a la conceptualizacion de alcoholismo y sus consecuencias han superado su
preparacién como metoddélogos y asi pueden planificar similares con la participacion de
los miembros de la comunidad para que los estilos de vida de los adolescentes sean
mas saludables.

Se orienta como preparacion para el préoximo taller profundizar en las caracteristicas
fisicas, sociales y psicoldgicas de los adolescentes que asisten a la Secundaria Basica.
Taller # 3

Titulo: Las caracteristicas fisicas, sociales y psicologicas de los adolescentes que
asisten a la Secundaria Basica relacionadas con la promocion de la no adiccién al

alcoholismo.
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Objetivo: Debatir sobre las caracteristicas fisicas, sociales y psicolégicas de los
adolescentes que asisten a la Secundaria Bésica relacionadas con la promocion de la no
adiccion al alcoholismo.

Invitados: Representantes de factores presentes de la comunidad: Federacion de
Mujeres Cubanas; Comité de Defensa de la Revolucién, médico de la familia, miembros
de la Asociacién de Combatientes, Instructor de Arte comunitario, representantes de

deporte y recreacion.

Sesioén de inicio

Se inicia el taller haciendo la siguiente interrogante.

¢Por qué la adolescencia es una etapa de la vida extremadamente sensible, para
algunos adolescentes generadora de crisis, conflictos y contradicciones que pueden
agravarse ante el consumo de alcohol?

Escuchadas las respuestas se orienta el tema y objetivo del taller metodoldgico.
Discusion

Se invita a los participantes a formar dos equipos de trabajo. Se orienta el trabajo en
equipo y se entrega la bibliografia a consultar.

El equipo 1 realizara las siguientes actividades:

- En el inicio de la adolescencia, los nifios terminan la escuela primaria y se incorporan
generalmente a la educacidbn secundaria, destacandose en esta etapa las
caracteristicas fisicas y sociales de los adolescentes que asisten a la Secundaria
Bésica. Explique qué caracteristicas fisicas y sociales estan presentes en esta etapa.

- Planifigue una actividad dirigida a la promocién de la no adiccién al alcoholismo
vinculada a las caracteristicas fisicas y sociales de los adolescentes que asisten a la
Secundaria Basica.

El equipo 2 realizara las siguientes actividades:

- En el inicio de la adolescencia, los nifios terminan la escuela primaria y se incorporan
generalmente a la educacidbn secundaria, destacandose en esta etapa las
caracteristicas psicologicas de los adolescentes que asisten a la Secundaria Bésica.

Expliqgue qué caracteristicas psicologicas y sociales estan presentes en esta etapa.
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- El consumo de alcohol en el adolescente progresa desde lo legal a lo ilegal, y de las
bebidas menores a las mayores. Esto puede estar condicionado por diferentes factores
de riesgo. Mencione estos factores de riesgo y la relacibn que guardan con la
promocién de la no adiccién al alcoholismo.

- Planifique una actividad dirigida a la promocion de la no adiccion al alcoholismo
vinculada a las caracteristicas psicoldgicas y sociales de los adolescentes que asisten a
la Secundaria Basica.

Concluido el trabajo en equipos se procede a la exposicion de estos. El resto de los
participantes pueden emitir criterios y opiniones acerca de lo que se esté exponiendo.
Se precisa por la asesora de salud lo fundamental de cada equipo y se aclaran las
dudas que existan.

Conclusiones del taller: El debate realizado, asi como las actividades planificadas

dirigidas a la promocion de la no adiccién al alcoholismo en los adolescentes que asisten
a la Secundaria Basica vinculadas a las caracteristicas fisicas, sociales y psicoldgicas
han superado la preparacion como metoddlogos y asi pueden planificar similares con la
participacion de los miembros de la comunidad para que los estilos de vida de los
adolescentes sean mas saludables.

Se evallan los participantes, a través de la autoevaluacion y coevaluacion.

Se orienta como preparacion para el proximo taller:

Expresa en un resumen, tus principales experiencias con la realizacién de estos talleres.
Una vez aplicado los talleres metodoldgicos se realiza nuevamente la entrevista final
que arrojé resultados muy favorables, pues se demostré que después de realizados los
talleres metodoldgicos, los ocho (100.00%) metoddlogos, mostraron dominio de los
documentos relacionados con la promocion de la no adiccién al alcoholismo, tienen
conocimiento de los conceptos de salud, promocion de salud, los estilos de vida,
alcoholismo y las consecuencias del consumo en todos los contextos, los talleres
planificados han superado su preparacion como metodologos y asi pueden concebir
similares teniendo en cuenta la promocién de la no adiccion al alcoholismo.

La comunicaciéon resulté ser una categoria psicolégica muy abordada, al dotar de
herramientas metodologicas a los metoddlogos para que puedan llevar a cabo la labor

de promocién de la no adiccion al alcoholismo, en este sentido se coincide con
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Gonzalez Castro (2011, p.159) al plantear la necesidad de establecer la comunicacién
al dialogo como elemento esencial para una adecuada comprension.

Otras categorias que afloraron en el desarrollo de los talleres estuvieron relacionadas
con los ejes tematicos del programa director de salud, siendo las mas tratadas el
alcoholismo como el consumo de drogas legales. El ocho (10.00%) mostr6 alto nivel de
sensibilizacion con el tema y la necesidad de emprender la labor de promocion de la no
adiccion al alcoholismo en los adolescentes.

En lo que se refiere a conocimientos para emprender la labor de promocién de de la no
adiccion al alcoholismos en los adolescentes, el 8 (100.00%) mostro haberse apropiado
de estos, lo cual emocionalmente los comprometié para tener presente la necesidad de
promover la no adiccion al alcoholismo en los adolescentes para lograr estilos de vida
saludables.

De gran connotacion, resulto el trabajo con la interdisciplinariedad al ser esta una nueva
forma de actuar y pensar, donde 8 (100.00%) plantean que es la via mas eficaz para la
promocién de la no adiccién al alcoholismos en los adolescentes.

La observacion realizada a los talleres metodoldgicos, posibilitd constatar el crecimiento
personal y el compromiso de los metoddlogos, al comprometerse con la necesidad de
llevar adelante la labor de promocién de la no adicciéon al alcoholismo en los
adolescentes, cumpliendo asi con la maxima de que salud es el elemento esencial para
educar y elevar la calidad de la educacion.

CONCLUSIONES

La bibliografia consultada deja ver los efectos nocivos del alcoholismo para la salud de
los adolescentes. Se pudo constatar que constituye una problematica que afecta a
sociedades de diferentes latitudes, segun estudios realizados por organizaciones
internacionales, asi como por diferentes instituciones cientificas cubanas, por lo que
nuestro pais no esta excepto de este flagelo.

Los talleres de preparacion a los metodologos de Secundaria Basica se distinguen por
contemplar actividades que poseen diferentes grados de complejidad, que sugieren
modos de actuacion de acuerdo al diagnéstico de los metoddlogos de Secundaria
Béasica y en las que se tienen en cuenta las necesidades, intereses y los motivos de

estos, para que puedan expresar sus puntos de vistas, reflexiones u opiniones en aras
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de elevar el nivel de preparacién para promover la no adiccion al alcoholismo en los
adolescentes.

La aplicabilidad de los talleres permitié constatar la efectividad de los mismos, pues
contribuy6 a elevar el nivel de preparacion de los metoddlogos de Secundaria Basica
para promover la no adiccion al alcoholismo en los adolescentes, lo que se evidencia al
comparar los resultados del diagnéstico inicial y final aplicados, siendo superiores en
este ultimo.
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RESUMEN

Las investigaciones sobre promocion de la salud contribuyen al desarrollo de estilos de

vida saludables. Sin embargo, los resultados cientificos evidencian que en el proceso
de preparacion de los docentes del joven club no se aprovechan suficientemente las
potencialidades que ofrece este espacio para la preparaciéon en la promociéon de la
salud. Precisamente, este trabajo tiene como objetivo: proponer talleres de superacion
profesional para la preparacion de los docentes en la promocion de la salud; al
sustentarse en la concepcién pedagdgica de la escuela historico-cultural. En la
investigaciéon se emplearon como métodos esenciales el historico-logico, el hipotético-
deductivo, el analitico-sintético, el inductivo-deductivo, el enfoque sistémico, el analisis
de documentos, la observacién, la encuesta y la experimentacion; asi como métodos
del nivel estadistico-matematico. La valoracion de la calidad de los talleres se realiz
por el método de criterio de expertos.

Palabras clave: talleres; superacion; Programa Director de Promocién y Educacion
para la Salud

TITLE: TEACHER TRAINIG FOR HEALTH PROMOTION

ABSTRACT

Research on health promotion contributes to the development of healthy lifestyles.

However, scientific results show that in the training process of young club’s teachers the
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potentialities offered by this place for the training in health promotion are not adequately
used. Precisely, this paper has the objective to propose professional training workshops
for the preparation of teachers in health promotion. This is based on the pedagogical
approach of the historical-cultural school. The main research methods used were the
following: historical — logical, the hypothetical — deductive, analytical — synthetic,
inductive — deductive, systemic approach, document analysis, observation, survey and
experimentation; as well as methods of the statistical — mathematical level. The
workshops’ quality assessment was done by the method of specialists’ assessment.
Keywords: workshops; training; Program: Director of Promotion and Education for
Health.

INTRODUCCION

La promocién de la salud constituye un objetivo priorizado en las politicas publicas de
un significativo nimero de paises, con énfasis en el sector educacional (OMS, 2016),
orientado a fomentar estilos de vida saludables mediante la promocion de
conocimientos, habilidades y actitudes de responsabilidad con la salud individual y
colectiva.

Esto esta relacionado, fundamentalmente, con la situacion epidemioldgica que vive el
mundo, caracterizada por el alza de las enfermedades emergentes y reemergentes, el
desmedido consumo de alcohol, cigarrillos, el aumento del numero de infectados por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), la disminucion de las edades donde se inicia
el consumo de alcohol, cigarrillos y las relaciones sexuales, entre otras practicas de
riesgo.

En el documento Los objetivos de salud para todos de la Organizacion Mundial de la
Salud (2016) y en la Declaracion de Alma Ata (1978), sobre la atencion primaria, se
puso de manifiesto la creciente demanda de una nueva concepcion de la salud publica
en el mundo. En la Primera Conferencia Internacional sobre Promocion de la Salud
efectuada en Ottawa (1986) se emite una carta para la consecucién del objetivo “Salud
para Todos en el afio 2000”, donde se plantea: “(...) la salud se crea y se vive en el
marco de la vida cotidiana, en los centros de ensefanza, de trabajo y de recreo. La
salud es el resultado de los cuidados que uno se dispensa a si mismo y a los demas, de

la capacidad de tomar decisiones y controlar la vida propia y de asegurar que la
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sociedad en que uno vive ofrezca a todos los miembros la posibilidad de gozar de un

buen estado de salud” (Carta de Ottawa, 1986, p.3).

En Cuba, la escuela constituye un contexto estratégico para promover salud y fomentar
estilos de vida sanos que preserven la salud desde las aristas fisica, psicolégica y social
de los estudiantes y, en este sentido, contribuir a su formacion integral. Para lograr tales
propositos, es necesario que se aprovechen suficientemente los espacios de
preparacion de los docentes para incorporar los temas relacionados con la promocion de
la salud.

Asimismo, en nuestro pais se destacan los trabajos realizados por Carvajal (1998),
Torres (1999), Horta Sanchez (2010) y Pérez Rodriguez (2015). Dentro de las
principales aportaciones de los referidos autores se destacan: la propuesta de
metodologias para la promocion de salud en la educacién Secundaria Basica, la
concepcion metodoldgica de la promocion y la educacién para la salud en el ambito
escolar, estrategias pedagdgicas y metodoldgicas; sin embargo resultan insuficientes, en
la bibliografia consultada, trabajos relacionados con la preparacion de los docentes de
los Joven Club para la promocién de la salud.

La superacion profesional de los docentes en la sociedad contemporanea esta dirigida a
elevar el nivel cientifico de maestros y profesores en diferentes materias de la ciencia.
En este sentido, en la Declaracibn Mundial de Educacion para Todos, celebrada en
Jomtien (1990), se expresa la necesidad de priorizar la superacién de los docentes para
resolver los problemas y complejidades de la sociedad contemporanea relacionados con
la salud, la economia, entre otros loables propdésitos.

Consecuentemente, dentro de esta superacion, no pueden faltar los temas relacionados
con la promocién de la salud como una estrategia dirigida a fomentar estilos de vida
saludables y mejorar la calidad de vida de las personas que se implican en el proceso
educativo en las diferentes instituciones educativas.

En los Joven Club de Computacion resulta esencial que los docentes se preparen en

las tematicas relacionadas con la promocién de salud, puesto que estos profesionales

deben asesorar y orientar a sus clientes, familia y vecinos de la comunidad en temas

gue pueden estar vinculados a las problematicas de la salud. Por tal razon, este articulo
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tiene como obijetivo: proponer talleres que contribuyan a la preparaciéon los docentes del
Joven Club de Computacién de Olivos Il en la promocion de la salud.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrolla en el periodo comprendido entre septiembre y diciembre
de 2015 en docentes del Joven Club de Computacion de Olivos lll. Se trabajé con una
muestra integrada por siete docentes.

Como métodos y técnicas de investigacion se emplearon los siguientes:

Del nivel teorico:

El histérico-l6gico que permitid realizar un estudio del problema de investigacion y
conocer los diferentes momentos por los que ha transitado la promocién de la salud,
particularmente en la Licenciatura en educacion, especialidad Pedagogia-Psicologia.

El inductivo-deductivo que permitié realizar un analisis de las concepciones vigentes
de la promociéon de la salud en el ambito escolar cubano y en especial en la
Licenciatura en educacion, especialidad Pedagogia-Psicologia.

El analitico-sintético que permitié penetrar en la esencia de la promocién de la salud
en los docentes, se hicieron inferencias correspondientes desde las concepciones
asumidas para el estudio de la promocién de la salud, lo cual posibilité dar respuesta a
las interrogantes planteadas.

Del nivel empirico:

Observacion cientifica: permitio constatar la preparacion de los docentes de la de la
Licenciatura en educacién, especialidad Pedagogia-Psicologia para la promocién de la
salud, ademas para comprobar el desarrollo de los sujetos de investigacién durante la
realizacion del pre-experimento pedagogico.

Andlisis de documentos: posibilité el analisis de los documentos legislativos, textos
cientificos e investigaciones pedagogicas en los que se sustenta y fundamenta el
proceso de superacion profesional de los docentes, asi como el analisis de los
documentos que norman la preparacion de los docentes de la Licenciatura en
educacién, especialidad Pedagogia — Psicologia en la promocion de la salud.
Entrevista: se utilizé para constatar los criterios de los docentes de la Licenciatura en
educacion, especialidad Pedagogia — Psicologia, acerca de la promocion de la salud en

la superacion profesional.
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Encuesta: para adquirir informacion acerca de la preparacion de los docentes de la
Licenciatura en educacion, especialidad Pedagogia — Psicologia, asi como la
superacion recibida sobre esa tematica.

Experimental: se empleo en la modalidad de pre-experimento pedagodgico. Se introdujo
la variable independiente a partir de la constatacion inicial y se evaluaron los cambios
en la variable dependiente.

Criterio de expertos: se utilizd el método con la variante comparacion por pares para
valorar la pertinencia de los talleres de superacion profesional para contribuir a la
preparacion de los docentes de la especialidad Pedagogia-Psicologia en la promocién
de la salud.

Métodos estadistico-matematicos:

El analisis porcentual, la estadistica descriptiva y la distribucion de frecuencias,
permitieron representar y poder valorar los resultados de los instrumentos y técnicas
aplicadas.

Diagnostico del estado inicial de la preparacion de los docentes en la promocion
de la salud

El procesamiento de los resultados del diagndstico se realizd a partir de la aplicacion de
un conjunto de métodos, técnicas e instrumentos que abarcé el analisis de documentos
como: el plan de trabajo metodoldgico del Joven Club e informes de visitas a clases.

Se aplicaron observaciones a clases, entrevistas y encuestas a docentes; las que
hicieron posible determinar las regularidades de la preparacion de estos docentes.

La autora para la preparacion a la estructura de direccion de base asume lo planteado
en la RM/200/2014: “El taller metodolégico es la actividad que se realiza en cualquier
nivel de direccion con los docentes, funcionarios y cuadros y en el cual de manera
cooperada, se elaboran estrategias, alternativas didacticas, se discuten propuestas para
el tratamiento de los contenidos, los métodos y se arriban a conclusiones generalizadas”
(p-2).

Andlisis del plan metodoldgico del Departamento

Permiti6 constatar la implementacion de la promocion de la salud en el plan
metodologico del Departamento. Se analizaron los planes metodologicos de los tres

ultimos afios y se constatd que las lineas que se relacionan con la promocion de la

REVISTA MARGENES. VOL.5, NO.2, ABRIL-JUNIO, 2017
33



salud, estan en funcion de la prevencién. También fueron analizadas un total de cuatro
reuniones metodoldgicas y 15 clases metodoldgicas, de estas ultimas, se evidencié que
en los informes son limitados los acuerdos relacionados con la promocion de la salud.
Este analisis ha posibilitado considerar que no ha constituido una prioridad del sistema
de trabajo metodoldgico del centro lo relacionado con la promocion de la salud ya que
se prioriza el trabajo con la categoria prevencion

Observaciones a clases

Se realizaron con el objetivo de observar el tratamiento de la promocion de la salud en
las actividades que realiza el profesor. Se observaron un total de 15 clases, en la que
se midieron determinados indicadores.

En relacion con el empleo de los resultados del diagndéstico de salud en funcién de
darle tratamiento durante la clase, se constaté que solo dos (5,40%) docentes le dan
tratamiento a las cuestiones de salud determinadas en el diagnéstico. los restantes 35
(94,59%), no se tienen en cuenta el diagnostico de salud.

En lo que respecta a la intencionalidad educativa del objetivo en funcion de la
Promocién de la salud, se constatd que dos (5,40%) de los docentes intencionan en el
objetivo lo relacionado con la promocién de la salud, lo que se sitla en un nivel alto, el
resto 12 (94,59%), no lo intenciona por lo que se sitdan en un nivel bajo.

Otro indicador medido fue el relacionado con métodos y procedimientos para el
desarrollo de la promocién de la salud, el cual tuvo un comportamiento cuantitativo
similar al indicador dos, ya que dos (5,40%) de los docentes los utilizan y el resto
12(94,59%), no los tienen en cuenta por lo que se sitdan en el nivel bajo.

A partir de esta constatacion, se evidencia la necesidad de preparar a los docentes del
Joven Club de Olivos Il en las tematicas relacionadas con la promocion de la salud.
En este sentido se evidencié que existen insuficiencias en los docentes en relacion con
la utilizacion del diagnostico de para el tratamiento de la promocion de la salud. Sin
embargo, reconocen la importancia de trabajar con la temética y muestran disposicion
para hacerlo.

El grupo de métodos y técnicas de investigacion aplicadas permitié determinar como
potencialidades las siguientes:

e Se evidencia el interés de los docentes por la promocion de la salud.
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e Limitado conocimiento de las categorias salud, educacion para la salud,
promocién para la salud, estilos de vida y calidad de vida.
¢ Limitado conocimiento de los ejes tematicos del Programa director de promocién
y educacién para la salud.
e Limitado conocimientos de los métodos y procedimientos para desarrollar la
promocion de la salud.
e Limitada proyeccion de acciones dirigidas a la promocion de la salud.
Propuesta de solucién (ejemplo)
Presentacion de los talleres de superacion
Para el desarrollo del contenido se desarrollaran cinco talleres de ocho horas cada uno.
En estas sesiones se persigue que los docentes interactien, intercambien, discutan,
debatan mediante el proceso de realizacion de actividades de modo que propicien el
aprendizaje y el logro de los objetivos propuestos. El coordinador debe ser un
profesional de experiencia en la promocion de la salud.
Para el desarrollo de los talleres se proponen tres momentos:
Momento de apertura. Se presenta el tema y las ideas fundamentales para su
desarrollo; se recogen criterios acerca de la preparacion realizada; se toman las
expectativas de los participantes; se dan a conocer las reglas del trabajo en grupo;
entre otros. Se utilizaran técnicas participativas.
Momento de desarrollo. Amplio debate critico y creativo del grupo. Se comparten las
mejores practicas y experiencias, las mejores propuestas.
Momento de cierre. Se valoran las propuestas y soluciones; se atiende la satisfaccion
de las expectativas y se orienta el proximo taller.
Evaluacion. Se realizara de forma sistematica. Se tendra presente la participacion
activa y protagonica de los participantes en los debates, reflexiones e intercambios de

saberes, experiencias y vivencias sobre la base de las actividades que realicen.
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Propuesta de solucién (ejemplo)

Temas para los talleres

Temas

Contenidos

Horas clases

1. La promocion

Principales documentos normativos,

2/h

tematicos del Pdpes
para la promocion
de la salud.

tematicos del Pdpes para los estudiantes
egresados de la especialidad Pedagogia-
Psicologia.

para la salud desde| programas, proyectos y categorias basicas presenc.
el joven club. para el trabajo con la promocion de la salud 6/h El.
2. Los ejes| Objetivos y contenidos de los ejes |3/hpresenc.

9h/El

3- Métodos y
procedimientos para
promover salud.

Relacion entre los ejes tematicos del
Pdpes y la salida curricular desde las
asignaturas del plan de estudio de la
especialidad Pedagogia-Psicologia.

2/h
presenc.
6/h EI.

4- Los medios
audiovisuales para
el desarrollo de la
promociéon de la
salud.

Materiales audiovisuales que se
encuentran en la universidad y que
constituyen valiosos soportes pedagdgicos
para promover salud.

3/h presenc.
9h/El

5-Buenas
practicas en la
promociéon de la
salud.

Intercambio de buenas practicas de salud en
la escuela y la comunidad.

Requisitos de las escuelas y universidades
promotoras de salud.

2/h
presenc.
6/h El.

Total de horas

48

Fuente: Elaboracion propia

Taller 1

Tema. La promocion de la salud en las universidades.

Objetivo: Reflexionar acerca de la importancia del conocimiento de los principales
documentos que constituyen la base legal de la promocion de la salud en el Sistema
Nacional de Educacion y las categorias asociadas a la promocion de la salud de modo tal
gue propicie el desarrollo de estilos de vida saludables.

El primer momento (apertura) tiene el proposito de movilizar a los docentes para que
realicen un analisis de los principales documentos normativos, programas y categorias

asociadas a la promocion de la salud. Se sugiere crear un clima agradable para facilitar el
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debate, la reflexién, el intercambio de saberes, experiencias, actitudes y actuacion
pedagdgica de los docentes.

En un segundo momento (desarrollo) se divide el grupo de docentes en superacion en
subgrupos de cuatro integrantes, cada equipo tendra un representante (facilitador) que
sera quien expondrd en plenario, pueden participar todos a partir de las experiencias, lo
cual propiciara el dialogo, la reflexién, el debate, la confrontacién, el intercambio y el
consenso final. Posteriormente se explica como se realizara el debate.

La investigadora entregara a cada equipo los documentos siguientes: Constitucion de la
Republica de Cuba (Capitulo IV y V); Lineamientos del VI Congreso del PCC (146, 152 y
159); Programa director de promocion y educacion para la salud en el Sistema Nacional
de Educacion; Reglamento escolar de la universidad; Programa director de la educacion
en valores; Resoluciéon Conjunta MINED-MINSAP 1/ 97.Circular 4/99 sobre el trabajo
preventivo con enfoque educativo (2016); Programa educacion de la sexualidad con
enfoque de género y derechos sexuales; Movimiento escuelas y universidades por la
salud; EIl enfoque sociocultural en la prevencion del VIH y el SIDA; Fortalecimiento del
Programa de control a la Tuberculosis.

Para el éxito de esta actividad debe leer varias veces los documentos y los textos
orientados a consultar. Luego, cada equipo debe expresar los criterios en cuanto a:
objetivos, disposiciones, contenidos, orientaciones metodoldgicas. Posteriormente deben
expresar la forma en que han utilizado los mismos en la universidad. Los estudiantes
deben realizar un estudio detallado acerca de las definiciones de varios autores sobre:
salud, educacién para la salud, promocién de la salud, estilos de vida y calidad de vida.

a) De cada una de las definiciones. ¢Cual usted asume y por qué? ¢Qué

diferencias puede establecer entre promocion y educacion para la salud?

b) Resuma en un cuadro sinoptico los elementos esenciales de cada una de las

definiciones.

c) Proponga ejemplos que demuestren la aplicabilidad de estas definiciones.
Momento de cierre: La evaluacidbn se realizara mediante la coevaluacion y
autoevaluacion a partir de los conocimientos, habilidades y actitudes que evidencie
cada estudiante. Al finalizar se selecciona el equipo de mejor actuacion y se premian
los mejores resultados.
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Taller 2 Tema. Los ejes tematicos del (Programa director de promocién y educaciéon

para la salud (Pdpes)

Objetivo. Argumentar la importancia del conocimiento de los ejes tematicos del

Programa director de promocién y educacion para la salud tanto para el mejoramiento

de estilos de vida.

En el primer momento se le pide a los docentes que consulten el Pdpes y

posteriormente que:

1.1 Exprese sus criterios en cuanto a los contenidos y objetivos a lograr con los

egresados de la especialidad Pedagogia Psicologia.

1.2 ¢Cudles son segun, sus conocimientos, los ejes teméticos del Pdpes que usted

relaciona con las asignaturas?

1.3¢Cudles son, segun sus experiencias, las principales barreras que afectan el
tratamiento de los ejes tematicos del Pdpes? Reflexione en las mejores ideas que
pueden contribuir a eliminar las barreras en la universidad.

1.4 Confecciona un cuadro sindptico donde relaciones el contenido de los ejes
tematicos del Pdpes con los problemas de salud en la facultad.

1.5 Establezca la relacién entre los ejes tematicos para ello puede auxiliarse de
canciones, spot, documentales, poemas.

1.6 Resuma con sus palabras qué entiende por promocion para la salud y como puede
contribuir a fomentarla desde la universidad.

Segundo momento

Ideas para el debate:

¢, Como proceder para darle tratamiento desde la clase a los ejes tematicos del Pdpes?

Presentacion de ejemplos de clases donde se les de salida a los ejes tematicos del

Pdpes.

Principales barreras para el tratamiento los ejes teméaticos del Pdpes.

Seleccion de las mejores experiencias compartidas por los docentes.

Reflexione a partir de los siguientes planteamientos y relacionelos con los ejes

tematicos del Pdpes:
e La promocion para la salud significa trabajar con la gente y no sobre la gente
e Se come para vivir, no se vive para comer
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e La diferencia entre las personas es un valor y no un defecto. No existen dos
amapolas iguales, lo mas hermoso en la naturaleza y en el ser humano es la
diversidad. (Miguel Lépez Melero)

e La medicina natural no es una opcion de la pobreza, sino una opcion de la
naturaleza (José Marti)

Momento de cierre: La evaluacion se realizara mediante la coevaluacion y
autoevaluacion a partir de los conocimientos, habilidades y actitudes que evidencie
cada estudiante. Al finalizar se selecciona el equipo de mejor actuacién y se premian
los mejores resultados.

CONCLUSIONES

Los fundamentos teéricos analizados permitieron, a partir de concebir el proceso de
superacién y preparacion de los docentes, dar tratamiento a la promocion de la salud en
los docentes de la Licenciatura en Educacién, especialidad Pedagogia-Psicologia.

El diagnoéstico aplicado revel6 el insuficiente dominio de los conocimientos relacionados
con las categorias basicas, los ejes tematicos del Programa director, asi como los
principales problemas de salud en la universidad. Ademas, se evidenciaron
potencialidades que posibilitaron la implementacion de la propuesta como la motivacion
por el tema, los intereses manifestados por los docentes y las oportunidades que ofrece
el proceso de superacién para su estudio.

Los talleres de superacion propuestos caracterizados por el uso de recursos
tecnoldgicos, la flexibilidad de las acciones, la reflexion y el intercambio de saberes y
vivencias, contribuyeron a la promocion de la salud en los docentes de la Licenciatura
en Educacion, especialidad Pedagogia-Psicologia.
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RESUMEN

En el contexto educativo, una de las tareas fundamentales en la formacion integral de

cuadros y oficiales de las Fuerzas Armadas Revolucionarias lo constituye su
adiestramiento cientifico ambientalista, es decir, lograr que comprendan las
complejidades del medio ambiente natural y el creado por el hombre, como resultado de
su interaccion con los componentes biologicos, fisicos, sociales, econdémicos vy
culturales. En este sentido, se aborda la tematica medio ambiental y desarrollo
sostenible para la “Escuela Militar Enrique Villegas” de Sancti Spiritus. Se propone
como objetivo: fundamentar los principales referentes tedricos acerca de la educacion
medio ambiental para cuadros y oficiales de las Fuerzas Armadas Revolucionarias. En
su realizacion se efectué un analisis histérico, econémico y social de la situacion
ambiental en las Fuerzas Armadas Revolucionarias y en particular, la necesidad de
incorporar y vincular los problemas generales medio ambientales con el accionar diario
de la vida militar.

Palabras clave: medio ambiente; desarrollo sostenible; educacion ambiental,
interdisciplinariedad; estrategias ambientales.

TITLE: THE ENVIRONMENTAL EDUCATION FOR THE SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

REVISTA MARGENES. VOL.5, NO.2, ABRIL-JUNIO, 2017
41


http://revistas.uniss.edu.cu/index.php/margenes/issue/view/489
mailto:humberto@uniss.edu.cu
mailto:yinet@uniss.edu.cu

ABSTRACT

In the context of education, one of the main tasks in the general education of cadres and
officials of the Revolutionary Armed Forces is their environmental scientist training, that
is, making them understand the complexities of the natural environment and the man-
made, as a result of their interaction with biological, physical, social, economic and
cultural components. In this sense, the work addresses the environmental issue and
sustainable development for the “Military School Enrique Villegas” of Sancti Spiritus.
The proposed objective is to base the main theoretical references about environmental
education for cadres and officers of the Revolutionary Armed Forces. A historical,
economic and social analysis of the environmental situation in the Revolutionary Armed
Forces and, particularly, the need to incorporate and link the environmental general
problems with the daily actions of military life was carried out.

Keywords: environment; sustainable development; environmental education; inter-
disciplinarity; environmental strategies.

INTRODUCCION

La proteccion del medio ambiente se convierte en necesidad de primer orden para
garantizar el desarrollo econémico y social, para la salud y supervivencia de la especie
humana. Nuestro pais posee una politica bien definida sobre el medio ambiente en los
documentos del Partido y también en la Constitucion de la Republica de Cuba (2010,
p.19); en ellos se rigen las actividades que, en este sentido, se establecen en
organismos e instituciones del estado cubano. Por eso, el problema no radica tanto en
definir politica, sino en buscar enfoques, vias, métodos y procedimientos que
favorezcan una aplicacion practica, efectiva y consecuente de acciones en favor de la
proteccion del medio ambiente.

“Las acciones educativas provocan cambios satisfactorios en cuanto al fortalecimiento
de los valores, en especifico la responsabilidad ante la educacion medio ambiental,
constatandose en los profesores motivacion al realizar tareas que se relacionan con el
acontecer cotidiano en la escuela; ademas de constatar, en cada uno de ellos, un mejor
dominio de los modos de actuacion asociados a los valores, un mejor comportamiento e
interés por formarse segun los principios de la sociedad cubana” (Veloz Rojas, Cubillas
Quintana & Rodriguez, 2016, p.15).
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Fuentes Diaz (2017, p.5) expone en el Material de consulta sobre medio ambiente para
profesores de la Escuela Militar “Enrique Villegas Martinez” de Sancti Spiritus que “(...)
la responsabilidad consiste en cumplir con determinadas acciones y compromisos
contraidos para el bien de la comunidad, en aras de no perjudicar el medio ambiente y
lograr un equilibrio entre la actividad bélica y los componentes naturales”.

Los efectos de la actividad militar sobre el medio ambiente son preocupantes a escala
mundial, se han convertido en sinonimo de destruccion, no solo del entorno, sino
ademas del patrimonio econdmico y cultural, incluyendo la muerte de miles de seres
humanos. Otros efectos nocivos potenciados por este tipo de actividad es la polucién de
petréleo, las sustancias biologicas, el riesgo de un accidente nuclear, la utilizacién de
armas quimicas, algunas de ellas con efectos letales demostrados en la contaminacién
de aguas, suelos, atmdsfera y con gran impacto en la biodiversidad (CIEMAT & UCA,
2016).

Es por ello que la educacion medioambiental constituye uno de los pilares del trabajo de
las Fuerzas Armadas Revolucionarias (FAR) como parte de la evaluacién del
desempefio, al promover una conciencia ambiental responsable y ocupada con su
entorno pero, a la vez, consciente de los problemas que atraviesa el pais y el planeta.
En la Instruccion No. 03 del 2014 del MES: Indicaciones complementarias a la
Resolucién No. 66, sobre la evaluacién del desempefio, se plantea que: “en el proceso
sobre la estimulacion como resultado de la evaluacién del desempefio, se produce el
paso gradual, desde un nivel mas simple, hacia otro mas complejo” (MES, p.12).

Las Fuerzas Armadas Revolucionarias han dado pasos importantes en cuanto al
cuidado y proteccion del medio ambiente, no obstante, se hace necesario concretar una
adecuada preparacion en su personal sobre el tema en cuestion. Por lo que el presente
articulo tiene el objetivo de fundamentar los principales referentes teéricos acerca de la
educacion medioambiental para profesores de la Escuela Militar “Enrique Villegas
Martinez”.

DESARROLLO

Existen testimonios escritos que aseveran el pensamiento ambientalista de los pueblos.
Entre ellos se destaca la llamada Carta ecolbgica del indio Seatle de la nacién Piel

Roja, dirigida en 1854 al gran jefe blanco, Franklin Pierce, presidente de los Estados
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Unidos de América, citado por Flores, C. en texto de Mufioz, donde expreso: “Los rios
son nuestros hermanos y sacian a nuestros hijos (...) por lo tanto, deben tratarlos con la
misma dulzura con que se trata a un hermano”; y ademas planted: “;Qué seria del
hombre sin los animales?, si todos fueran exterminados, el hombre moriria de una gran
soledad espiritual; porque lo que le suceda a los animales también le puede suceder a
los hombres” (p.60, XII-XIV).

En Estocolmo, Suecia en 1972 se definié por primera vez, oficialmente, la necesidad de
una educacion dirigida a las nuevas generaciones, que estimule el sentido de la
responsabilidad de nifios y jévenes hacia la proteccion y el mejoramiento del medio que
los rodea. También se incursion6 en el papel de los medios de comunicacién, pero no
se habla de los cambios en los destinos de vida y desarrollo del hombre y de la
problematica ambiental. Tres afios después, en Belgrado, Yugoslavia, se le otorgdo a
este aspecto la importancia que tiene y se insistid en la ensefianza como medio para
transmitir conocimientos, consolidar valores y actitudes éticas en los ciudadanos.

Si bien histéricamente esta labor ha estado presente en el contexto educacional y en
los ultimos afios se ha fortalecido y perfeccionado, no es menos cierto que los retos y
desafios que se enfrentan en el orden econdémico y social, imponen enfoques
renovadores y, por consiguiente, métodos y estilos de direccibn educacional en
correspondencia con los cambios que objetivamente se producen en nuestra sociedad.
(Alvarado Gomez, 2016, p.20)

Segun plantean Addine Fernandez y Bernaza (2012, p.9), para Vygotski, “la ensefianza
y la educacién constituyen formas universales y necesarias del proceso de desarrollo
psiquico humano, y es fundamentalmente a través de ellas que el hombre se apropia de
la cultura, de la experiencia histérico-social de la humanidad”.

En 1977, en Thilisi, antigua Unidn Soviética, se acordd incorporar la educacion medio
ambiental en las normas y estrategias educativas y se hablé de la necesidad de una
operacion internacional en torno al tema; se definia que la educacion medio ambiental
debe desarrollarse con metodologia diferente a la educacion tradicional, es decir, con
una pedagogia activa y participativa. En Moscu, en 1987, se propone una estrategia
internacional para dirigir acciones en educacion y en formacion medio ambiental; se

exponian como causas principales del deterioro medio ambiental, la pobreza y el
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aumento desmedido de la poblacién, pero se marginaba el complejo, injusto y desigual
sistema de distribucion de los recursos existentes en el campo internacional.
Un hito importante en la historia de la humanidad por la preservacion de su habitat lo
constituyé sin dudas El Tratado de la Educacibn Ambiental para Sociedades
Sustentables y Responsabilidad Global, suscrito en el Foro Global, desarrollado
simultdneamente durante la Cumbre de la Tierra (Conferencia de las Naciones Unidas,
1992).
El tratado muestra el compromiso de la sociedad civil con el cambio. Plantea la
exigencia de que los gobiernos transformen sus politicas de desarrollo y atencion al
medio ambiente. Fue propuesto por los principales implicados que sufren los problemas
ambientales, con una alta representacion de los paises subdesarrollados.
El medio ambiente mundial ha sufrido cambios acelerados desde el propio surgimiento
del hombre hasta los momentos actuales, dado en primer lugar por la negativa
interaccidbn humana con la biosfera. Esta evolucion puede enmarcarse en tres grandes
momentos:

v" Primer momento: conservacionismo

v" Segundo momento: ecologismo

v Tercer momento: del ambientalismo a la sustentabilidad
Resulta de gran importancia tener en cuenta estos acontecimientos, puesto que hasta
hace muy pocos afios se abord6 el medio ambiente teniendo en cuenta basicamente su
enfoque conservacionista en los centros pedagdgicos, lo cual constituyé una limitante
en la formacién integral. Esto permite entender que frente a los grandes problemas
ambientales de la sociedad se ha ido produciendo una evolucion positiva, pasando de
planteamientos muy naturales a otros, aunque a mas largo plazo, en los que la
educacién desempena un rol esencial y decisivo. “(...) se trata de una concepcion del
desarrollo sostenible, que se fundamenta desde la comprension y analisis del medio
ambiente como sistema complejo y dinamico que integra en su funcionamiento los
subsistemas naturaleza- sociedad- economia” (Alons & Esquijarrosa, 2013, p.5).
Durante el desarrollo de la Conferencia de Naciones Unidas para el Medio Ambiente y
Desarrollo, el compafero Fidel Castro Ruz (1992, p.8), expreso: “(...) hagase mas

racional la vida humana. Apliquese un nuevo orden econdmico internacional justo.
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Utilicese toda la ciencia necesaria para un desarrollo sostenido sin contaminacion.
Paguese la deuda ecoldgica y no la deuda externa. Desaparezca el hambre y no el
hombre (...)".

Cuba, con un sistema social que ha demostrado sus ventajas al mundo, presta especial
atencion a la proteccion del medio ambiente en el contexto de una politica de desarrollo
consagrada en la obra de la Revolucién. Con el fin de dar mayor integridad a las
acciones de proteccion ambiental en el pais, la Administracion Central del Estado, en la
Constitucion de la Republica de Cuba proclamada el 24 de febrero de 1976, en su
Articulo No 27, expresa: “El Estado protege el medio ambiente y los recursos naturales
del pais. Reconoce su estrecha vinculacion con el desarrollo econémico y social
sostenible para hacer mas racional la vida humana y asegurar la supervivencia, el
bienestar y la seguridad de las generaciones actuales y futuras. Corresponde a los
organos competentes aplicar esta politica. Es deber de los ciudadanos contribuir a la
proteccion del agua, la atmdsfera, la conservacion del suelo, la flora, la fauna y todo el
rico potencial de la naturaleza” (p.54).

Ademas la Tesis sobre politica cientifica nacional, aprobada en el 1° Congreso del PCC,
en el 1975, sefal6 entre otras cuestiones: “(...) en la sociedad moderna se presta cada
vez mas atencion a la protecciéon y el mejoramiento del medio ambiente y el
aprovechamiento racional de los recursos naturales (...)” (1er Congreso del PCC, 1975,
p.44).

En el afio 1997 fue aprobada la Ley 81 del Medio Ambiente para establecer los
principios que rigen la politica ambiental y las normas basicas para regular la gestion
del estado en ese sentido, ademas de las acciones de los ciudadanos y la sociedad en
general, a fin de proteger el entorno y contribuir a alcanzar los objetivos del desarrollo
sostenible en el pais.

Pablo Bayon (2000, p.2) plantea que: “(...) el medio ambiente es un sistema complejo y
dinamico de interrelaciones ecoldgicas, socioeconémicas y culturales, que evolucionan
a través del proceso histérico de la sociedad, abarca la naturaleza, la sociedad vy el
patrimonio histdrico cultural, lo creado por la humanidad, la propia humanidad y como

objeto de gran importancia las relaciones sociales y culturales”.
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La proyeccion del trabajo de la educacién medio ambiental queda definida en Estrategia
Nacional Ambiental, donde se concibe la educacién ambiental como “(...) modelo
tedrico metodologico y practico que trasciende el sistema educativo tradicional y
alcanza la concepcion de medio ambiente y desarrollo. Se concibe como una educacion
para el desarrollo sostenible que se expresa y se planifica a través de la introduccion de
la dimensién ambiental en los procesos educativos; debe estar dirigida a la adquisicion
y generacion de conocimientos, al desarrollo de habitos, habilidades, cambios de
comportamientos y formacion de valores hacia nuevas formas de relacion de los seres
humanos con la naturaleza, de estos entre si y con el resto de la sociedad (...)”
(Estrategia Nacional Ambiental, 2010, p.22).

La estrategia en el plano educativo es utilizada de diferentes formas: estrategias de
aprendizaje, pedagogicas, de superacion, entre otras. Se asume que estrategia
educativa: “es la proyeccion de un sistema de acciones a corto, mediano y largo plazos
que permite la transformacion de los modos de actuacion de los estudiantes y
profesores para alcanzar, en un tiempo concreto, los objetivos comprometidos con la
formacion, desarrollo y perfeccionamiento de sus facultades morales e intelectuales”.
(Fiallo, 2012, p.32).

La educacién ambiental se adecua al contexto basado en las potencialidades que ofrece
el modelo socioeconémico y el caracter avanzado del sistema educativo, para contribuir
con ello a alcanzar en el menor plazo posible los niveles de desarrollo sostenibles
reflejados en la estrategia nacional, la que tiene como objetivos: “(...) indicar las vias
idoneas para preservar y desarrollar los logros alcanzados por la Revolucion, superar
los errores e insuficiencias detectadas e identificar los principales problemas del medio
ambiente en el pais que requieren de una mayor atencién en las condiciones actuales,
sentando las bases para un trabajo mas efectivo, en aras de alcanzar las metas de un
desarrollo econdmico y social sostenible (...)".

En el libro Primavera silenciosa de Rachel Carson publicado en 1962 advertia de los
efectos perjudiciales de los pesticidas en el medio ambiente y culpaba a la industria
guimica de la creciente contaminacién. La estrategia identifica los principales problemas
ambientales que se enfrentan y responde a los compromisos asumidos por Cuba, en la

Cumbre de la Tierra, y a los pronunciamientos contenidos en la Agenda 21, referido a la
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necesidad de formular estrategias y planes de acciones nacionales. De aqui surgen las
estrategias sectoriales y territoriales dirigidas a la conservacion del Medio Ambiente.
En cuanto a la educacion medio ambiental existe toda una gama de definiciones en la
bibliografia disponible; siendo una de las mas completas la dictada por la Union
Internacional para la Conservacion de los Recursos Naturales (UICN) que cita:
“‘Educacién ambiental es el proceso de reconocer valores y aclarar conceptos para
crear habilidades y actitudes necesarios que sirvan para comprender y aplicar la
relacion mutua entre el hombre, su cultura y su medio biofisico circundante. La
educacion ambiental también incluye la practica de tomar decisiones y formular un
codigo de comportamiento respecto a las cuestiones que conciernen la calidad
ambiental (...)” (UICN, 1971, p.4).
Se coincide con el criterio abordado anteriormente, aunque no se desprecian otras
definiciones que presentan variaciones, pues todas son coincidentes en un objetivo
fundamental que es lograr una concientizacién de la problematica medio ambiental para
inducir un cambio de conducta en la poblacion y obtener soluciones reales a través de
un conjunto de acciones desarrolladas de manera coherente, cuyo objetivo sea la
solucién a las dificultades ecoldgicas, por eso en Cuba el trabajo de educacion medio
ambiental se orienta teniendo en cuenta los siguientes problemas:

v' Degradacion de los suelos.

v' Deterioro de las condiciones ambientales en los asentamientos humanos.

v Contaminacion de las aguas terrestres y marinas.

v' Deforestacion.

v' Pérdida de la diversidad bioldgica.
De acuerdo con lo expresado anteriormente y segun la Estrategia Nacional de
Educacion Ambiental (2010) la misma se desarrolla en tres direcciones:
v' La educacion ambiental formal: es aquella que desarrolla la escuela de forma

planificada y controlada mediante los planes de estudio.
v La educacion ambiental no formal: es aquella que realizan instituciones

especializadas, cientificas y culturales, organizaciones no gubernamentales y en

general, los programas educativos comunitarios dirigidos a publicos heterogéneos y

no estables.
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v’ La educacién ambiental informal: se refiere al proceso educativo espontaneo que
resulta de la interaccion del individuo con su entorno en el quehacer cotidiano como
parte de la cual se incluye la actividad de los medios de difusién masiva.

Un aspecto importante que debe caracterizar el marco educativo en el cual se
desarrolle la educacion medio ambiental es la conceptualizacion, el tratamiento de
conceptos, la forma del pensamiento humano que permite asimilar los caracteres
generales y esenciales de las causas y fendmenos de la realidad. Por eso el
aprendizaje de conceptos relacionados con los problemas ambientales permite
clasificar, comprender y llegar a la concepcion sistematica del entorno; al explicar las
causas, consecuencias y las posibles alternativas de solucion. El enfoque sistémico del
entorno es una caracteristica metodolégica béasica de la educacién medio ambiental.

“Por otra parte, la actividad de aprendizaje en el entrenamiento se determina también a

partir de los objetivos, en el ejercicio profesional, para también a través de la

sistematizacion del contenido convertirlo en habilidad de caracter practico” (Pérez de

Valdivia, Guevara Fernandez & Rodriguez Bada, 2016, p.10).

Para el estudio de estos aspectos en las instituciones docentes de las FAR reviste vital

importancia incluir de manera formal la educacion medio ambiental en el disefio

curricular, proceso mediante el cual se diagnostica la realidad educativa medio
ambiental como eje transversal. Ello permite incorporar de forma agil y significativa,
conocimientos, lenguajes y tecnologias de forma consciente y responsable. (Bermudez,

2013, p.14).

La contaminacion del agua, la pérdida de biodiversidad y el manejo de residuos han

sido identificados como los principales dafios al medio ambiente debido a los conflictos

bélicos. A pesar de existir acuerdos internacionales que regulan las armas nucleares,
guimicas y bioldgicas, estas se producen, almacenan y experimentan para determinar
su efecto destructivo. Las guerras de los ultimos afios demuestran que en todos los

casos el medio ambiente ha sido devastado por los efectos de la polucion y

explosiones, causando grandes tragedias ecoldgicas de las que algunas zonas no se

recuperaran a corto plazo.

Desde el mismo triunfo de la Revolucion, el Ejército Rebelde prestdé atencién a la

reforestacion como uno de los aspectos mas importantes para el mejoramiento del
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entorno. En los dltimos afos la institucion militar y sus entidades han estado presentes
en el Plan Turquino Manati, en el saneamiento de bahias, localizacion y reparacion de
roturas en redes fluviales y la rehabilitacion de cuencas hidrograficas, se han
introducido los procesos de evaluaciones y estudios de impacto ambiental y el
otorgamiento de las licencias, se han implementado acciones en la proteccion
radiologica, la seguridad biolégica y el manejo de desechos peligrosos, y se van
incorporando ideas basicas que consideren los riesgos que se originan al medio
ambiente y soluciones de mitigacion de los mismos durante el empleo de la técnica
militar, la preparacion del personal y la construccion de obras defensivas en su teatro
de operaciones.

El Ministerio de las Fuerzas Armadas Revolucionarias (MINFAR) ha establecido
objetivos de trabajo a los cuales se integra la proteccidon medio ambiental en cada una
de sus dimensiones. De este modo la Escuela Militar “Enrique Villegas Martinez”, es la
via principal para elevar la formacion integral de profesores de preparacion ciudadana a
partir de factores multidimensionales, entre ellos incorporar en la institucion la
educaciéon medio ambiental, cuyo fin es alcanzar la armonia en las relaciones hombre-
sociedad-naturaleza.

Esta institucion esta llamada a contribuir al desarrollo de la educaciéon medio ambiental
durante la realizacion de actividades practicas en el terreno, marchas combativas y
ejercicios tacticos donde se hace indispensable prestar atencién a la proteccion del
medio ambiente. Para esto es necesario incorporar la educacion medio ambiental al
proceso docente educativo y ademas involucrar al resto del personal, en funcién de la
proteccion y uso racional del medio ambiente.

La Escuela Militar “Enrique Villegas Martinez”, de Sancti Spiritus goza de prestigio por
la calidad de su trabajo, la educacion patridtica, politica e ideoldgica y la disciplina
militar en general, tales cualidades se potenciarian si se lograra incorporar
adecuadamente la dimensiéon medio ambiental, aprovechando el entorno y la clase
como vias para influir en la formacion integral de los profesores.

Para realizar una aproximacioén a la formacion medio ambiental en profesores durante la
direccion del proceso docente educativo, es necesario subrayar la tendencia

pedagogica que se asume por la relacion que con la didactica establece la ciencia.
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Se asume la tendencia pedagodgica marxista, coincidiendo con la que se identifica la
pedagogia cubana contemporanea, a partir de lo mas avanzado y el legado del
pensamiento pedagoégico de diferentes épocas, porque tiene en su objeto la formacion
humanista de la personalidad de los hombres.

CONCLUSIONES

Se considera que la fundamentacion de los principales referentes tedricos encaminados
a la educacion medioambiental conduce a la adquisicion de conocimientos para la
comprension del medio y su problematica durante el proceso de formacion de
profesores de la Escuela Militar “Enrique Villegas Martinez”. Esto les facilita la toma de
conciencia respecto a las consecuencias que para el medio dejan las acciones
personales y colectivas. Estas Ultimas se deben transformar en un compromiso, para la
resolucién de los problemas ambientales, al concretarse en actitudes que favorezcan la
participacion en la gestibn ambiental comunitaria.
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RESUMEN

La lectura como componente procesal en todos los curriculos supone, sobre todo,

capacidades y competencias, resumibles en como llegan a comprenderse los saberes
encubiertos en cada lectura, que deberan emerger, si en el cerebro existe la * nocién de
amalgama’ ; que no es mas si se ha sido consecuente en retener, asir, los
conocimientos previos, que seran en gran medida, la correlacion entre lo que se sabe y
lo que esta alli, superpuesto y listo para ser descubierto. En tal sentido, leer beneficia
no solo la concentracién, sino la empatia, entre otras otredades. Sustenta los referentes
que apoyan la imaginacion, modifica para bien el cerebro, hace florecer la cultura
entronizada dentro y prepara para el éxito; por ello, los autores alegan larga vida a los
libros. En consecuencia con esto, el objetivo del presente articulo es reflexionar sobre la
importancia de la comprension lectora analitica; para garantizar que, desde las clases
de Espanol-Literatura en el 11° grado, los alumnos lean y comprendan los poemas con
mayor interés y descubran el sentido estético y l6gico de sus esencias.

Palabras clave: comprension; lectura; hermenéutica; aprendizaje.
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ABSTRACT
Reading as part of a procedural component in all the curricula suppose, mainly,
capacities and competitions, summarized in how the hidden knowledge in each reading
is understood if in the brain the amalgam notion exists; that is not more if it has been
consistent in retaining, grasping, the previous knowledge that will be in great measure,
the correlation between what is known and what is there, superimposed and ready to be
discovered. In such sense, reading not only benefits the concentration, but also the
empathy, among others. Besides, it supports the referents that back the imagination,
modifies the brain for good, makes the culture enthroned inside to flourish and prepares
for the success; therefore, authors allege long life to books. Hence, the objective of the
present article is to reflect on the importance of the analytic reading comprehension; to
ensure that, from the Spanish language — literature lessons in 11" grade, students read
and understand the poems with more interest and discover the aesthetic and logical
sense of their essences.
Key words: comprehension; reading; hermeneutics; learning.
INTRODUCCION

“Los cientificos necesitamos especialmente la imaginacion. No
bastan las matematicas ni la l6gica: necesitamos algo de estética y poesia”.
Plenamente estimulados con el exergo que nos antecede, de la astrbnoma
estadounidense, Maria Mitchell (citado en Gallotti, 2006, p. 45) se puede decir que, la
vida, no solo se contenta con sacar cuentas, que a veces, lejos de edificar la ciencia, y
hacerla con fines pacificos, pues solo le falta lo que de tierno y sabio posee ella, como
esa alma que brota del corazén, sumida en lagrimas, pero lagrimas que seran el deseo
de sentir, amar, y vencer, porque en poesia se ha de vencer como en la guerra, pero se
ha de morir, si fuera preciso, porque la muerte, supone claridad, nunca un marcado
retroceso; morir, quien lo duda, en poesia, como leer, se desgarran las sienes, se es
mejor, y se siente uno mas contento, porque ha descubierto saberes encubiertos, que
quizas su autor, nunca hubiera querido que se descubriesen sus intimidades; pero la
lengua lo exige, la literatura también, hay que comprender y sentir, y a su autor, ha de

llenarle de placer, inmovilizar su pensamiento, para que otros vuelvan a sus nociones.
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Pues bien, Mitchell (citado en Gallotti, 2006, p. 45) nos ha aportado un primer y
ostensivo acercamiento a la poseia, fuerte, pero muy certero; porque las ciencias, han
de tener, precision, notoriedad, datos cuantificables, pero la lectura y comprension, es
“‘un dato cuali-cuantificable”, y que hay que saber obtener para hallar la ecuacion de la
ética-estética, es decir, la ecuacion de la vida.

El acto de lectura supone apego e identificaciébn con el emisor, que (quiso decir, 0 mejor
que dijo, y ya), y con el receptor (que intenta saber y, ya), mensajes, nociones, un tanto
ocultas, que solo pueden emerger desde los obscuro, hasta la superficie, que nos son
mas que las amalgamas o el hipertono de posibilidades que posee el alumno para
decodificar, intuir, criticar, en fin, que leer es un proceso, pero, mas aun, todo un
resultado “medible”, por qué no, en los sistemas de influencias que se acaecen entre la
mente-imaginacion del escritor, con la sensacidn-traduccion-realidad, que vive el lector.

Leer, comprender, son unidades, sino identificas, porque no lo son, y eso ha de quedar
claro, pues, la segunda (la comprension) depende, si y solo si, de las buenas
ejecuciones en el primer acto (la lecturas); no queramos comprender, descubrir
naturalezas abstractas, si no hemos sido capaces de demoler los muros que dificultan
un proceso intelectivamente superior, como es el de la percepcion, es decir, quien no
sea capaz de quitarse la vendas de los ojos, que le impiden manifestar sensaciones,
pues entonces, morird en el intento, no habra podido derrumbar las cadenas que
apartan, y restan todo acto de comprension. Por ello, “cuando se lee, se intenta
comprender. La comprension es un acto de asociar e integrar los elementos del
significado y del significante por el escritor en el texto impreso” (Cerda, Mayorga &
Amezcua, 2008, pp. 10-11).

Las cadenas o limitaciones en comprension, son ante todo, causas de indole: cognitivo-
cultural, linguistico-referencial, o quizas, a razén de causas meramente esteticistas, que
si serian culpas, a juicio de los autores, del propio escritor, porque como dijese Dulce
Maria Loynaz, y parafraseando; los escritores, o quien intente decir algo, si no llegan a
“decir realmente” a quien lo escuche o lea, simplemente, sin pompas que edulcoren
matices, si lo hace, ha quedado rezagado, nada ha dicho; por ello, hay que tener sumos
cuidados, en como intentar decir, para que podamos comprender realmenente. Leer se

traduce como todo un océano de sabidurias afines, como taciturnas, que requieren de
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alguien gque las anime, las contextualice, para que logren su acometido contextual, es
decir, quien comprende, es como el médico del alma, se diria que la comprension es el
antidoto que suple todo malestar cognitivo y sociocultural en general. En tanto, el doctor
Héctor Guillermo Alfaro Lépez, evidencia que “(...) la comprension mas amplia y
completa que se pueda alcanzar de la lectura redundard en su vivencia mas plena.
Para alcanzar esa amplia comprension de ella hay que proceder organizadamente (...)"
(Alfaro, 2007a, p. 29).

Apliquesele la ciencia al poema, y se sera los cientificos del alma, del corazon, y sobre
todo, de la imaginacion, y ademas de interaccidén con otros sucesos que completan mas
nuestra esencialidad, en eminente dialogo con los demas, porque leer es procesar y
relacionar la informacion, por ello, “(...) la interaccidon social en un entorno cultural y
educativo tiene una influencia directa en la forma en que los nifios, y las personas en
general, viven el proceso de aprendizaje y el propio centro educativo (...) la lectura
dialdgica implica el aumento de las interacciones en contextos educativos” (Valls, Soler
& Flecha, 2008, p. 8y 77)

La lectura de poemas en el aula no debe asumirse de manera estricta, es decir, por
ejemplo, hoy leeremos el forzado de Dragut de Luis de Gdngora, y haremos con él tal y
mas cual cosa, asi, esquematico ante un pensamiento ecléctico, reduccionista; por ello,
quizas los alumnos se desinteresan tanto. Rabindranath Tagore, el poeta indio, nos
decia en torno a la poesia, que “la poesia es el eco de la melodia del universo en el
corazon de los humanos” (Citado en Andujar, 2016, p. 17) y si, porque ella, irradia toda
la plenitud que se reserva en las entrafias de un cosmos que se ha de descubrir.

Seria conveniente que el profesor comience aludiendo: en la clase de hoy se trabajara
con un poema que pertenece al barroco, y esta escrito por..., que es un escritor de tal y
mas cual pais...., es decir allegar al alumno a la obra, sumergirse en ella, y sacando de
él (del alumno), su sensibilidad, a veces se dice, y seria el mayor pecado, “él no sabe
leer, €l no tiene competencias....”, y los profesores se preguntan, ¢por qué?,
sencillamente esta pregunta no se hace, pero la primera, que la imbrica o incluye al
estudiante, se manifiesta a diario. Pues, no es una critica al sistema de ensefianza,
pero solo baste reflexionar, para al menos, resolver algunos escollos, que limitan las

oportunidades que tiene saber y querer leer la vida, y comprenderla, y sumirse en ella, y
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sumergirse; eso es lo que viene faltando en las clases de Espafiol-Literatura, porque un
buen profesor de esta area del saber, no se hace, solamente, sino que debe nacer del
alma, la fineza y locuacidad necesarias para maniobrar con los matices de la primera,
porque al hacerse maestro de Espafiol, hay que contar con ciertas caracteristicas, se
dirian, innatas, de las que se nacen; y la sensibilidad, no se fuerza, aunque se eduque,
sino que ella esta, genéticamente incluible, en el disco riguroso, que es el alma.

Para finalizar estas aproximaciones, queda referirse a la sabiduria hermenéutica, que
esta intimamente ligada, a los concimentos previos, que seran en gran medida, las que
permitirdn trabajar con soltura, con los textos y las lecturas. En la medida en que se
comprenda lo que oculto esta en los textos, pues se interpretara, se vivenciara y se
adaptaran las raices aquellas del texto-emisor, con los tallos nuestros, los saberes
incrustados en las experiencias pasadas, porque cada lectura, sin dudas, en un
resumen, casi exacto de las realidades cualquiera que sea su naturaleza; cada alumno
sabra extraer de alla, lo que falta a su (‘aca’-realidad), mas proxima, que son sus
saberes, su inteligencia. La doctora Viviana Suarez, nos dice de la experiencia lectora,
diciendo que, “...la experiencia de lectura, se trata de un encuentro pasional entre texto
y lector, que se nutre de lo intuitivo, de lo sensorial y de lo expresivo. Asimismo, la
alimentan factores de la imaginacién y sensibilidad humana, que configuran un campo
rico de posibilidades” (Suarez, 2014, p. 218).

Darle sentido hermenéutico a la lectura, es borrar los estigmas que inhiben que el texto
llegue a nosotros, porque si lo hacemos, validaremos el conocimiento aquel-el lejano, el
del escritor, al nuestro-el cercano, el de nosotros, los lectores, que intentan transformar
un mundo, con sus saberes.

En consecuencia con esto, el objetivo del presente articulo es reflexionar sobre la
importancia de la comprension lectora analitica que garantice que, desde las clases de
Espafiol-Literatura en el 11° grado, los alumnos lean y comprendan los poemas con
mayor interés y descubran el sentido estético y l6gico de sus esencias.

DESARROLLO

Leer, ¢Quién lo duda? Es una obra de amor y complacencia mutua. Autor-Lector-

Texto- (Contexto) desde los conocimientos previos
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Desentrafiar el proceso lector, es un tanto harto complejo, aunque intentaremos
descubrir, algunas de sus esencias netas. Pues, si leer es vivir, y todo un acto de auto
reconocimiento, y esperamos de ella, que sea convergente en su mirada, pues cuando
leemos, volvemos a nacer, es como nuestro segundo nacimiento, es que leer es
descubrir. La humanidad necesita de seres que valoren su importancia, y no de
personas que la humillen, que la desplacen, ella es tan importante, que con toda
autoridad moral, podemos catalogarla, como todo un engendro divino.

Entonces, responder a la pregunta, ¢Qué es leer?, es otra nocidon a atender en la
didactica de la lengua, pero, descubramos, y precisemos, algunos tépicos. Se diria por
parte de la doctora Belén Garcia-Delgado que, “leer nos ensefa a vivir en libertad, a ser
tolerantes, respetar las diferencias entre unos y otros, conocernos mas alla de nosotros
mismos, también a conocer lo que podriamos hacer de ninguna otra manera...pero lo
relevante del proceso es que cuando se lee, se conecta con la memoria de todos los
qgue han pensado en la historia de la humanidad, es un espejo en el que el hombre se
descubre a si mismo, y también todas sus posibilidades” (Garcia-Delgado, 2012, p. 55).
En tanto que la catedratica espafnola Isabel Solé nos dice que “leer es un proceso de
interaccion entre el lector y el texto, proceso mediante el cual el primero intenta
satisfacer (obtener una informacion pertinente para) los objetivos que guian su lectura”
(Solé, 1992, p. 17).

Ademas, quien lee se pertrecha, arma y equipara de las armas mas valiosas e
imperecederas del ser, los conocimientos como arma obrante. Leer, es colegir,
interactuar con el autor, y llegar a un acuerdo, a un entendimiento reciproco; asi, una
vez mas el doctor Héctor Guillermo Alfaro Lopez, expresa que “(...)de la interaccion del
texto y el lector emerge la significacion, lo que implica darle al lector un mayor papel
activo en el proceso de lectura. Ya no es un agente pasivo que recibe el significado que
el autor vertid en su texto. El significado es producto de una negociacion entre lo que el
texto aporta y lo que el lector le proyecta, y en eso que el lector le proyecta se
encuentra lo que diferencia y distancia (...)” (2007b, p. 102). Por tanto, la lectura es un
proceso perceptivo, afectivo y cognitivo, porque el lector debe confrontar sus saberes,
con el autor-emisor del texto, debe sentir placer e identificarse con lo planteado, para

lograr hallar I6gicas y referentes indiciales, asi leer, “es un proceso interactivo entre el
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lector y el texto, marcado por momentos donde confluyen los tres grandes tipos de
comprension: comprension literal, inferencial y critica” (Alfonso & Sanchez, 2009, p.
152). Por ello, ensenfiar a leer es esencial, pero, ensefar a leer para aprender, es mucho
mejor, porque nos instruye a discernir y construir un universo del saber, o biblioteca
mental que siempre utilizaremos.

En tanto, Medel coincide, que “leer es, también, el modo mas eficaz que conocemos
para reacomodar y enriquecer los contenidos de nuestra compleja “enciclopedia mental’
(Vazquez, 2010, p. 4 y 6). Leer nos ayuda, evidentemente, a reajustar realidades
lejanas, a los contextos mas cercanos.

La doctora Veronica Vargas Esquivel, dice “la lectura entendida como la operacién de
construir, imaginar, comprender, interpretar y valorar lo que en la obra se dice; la
operacion de poner el texto en acto: descifrarlo” (2011, p. 7), indiscutiblemente, porque
leer nos pone en contacto con mundos y circunstancias, pero, literariamente, leer con
total certeza, es el placer de examinar, porque todo se duplica cuando uno vive con
alguien que coopera con las intenciones de los mismos libros, claro, porque leer, el
compartir conocimientos, otredades, vivencias, con los escritores, es ponerse en
contacto con sus vidas y pasados, a veces infelices, pero que nos muestran caminos
para adaptarlos al nuestro e enriquecerlos.

“En definitiva, la lectura requiere contar con un sistema cognitivo altamente sofisticado”
pues (...) la lectura deja de ser una actividad &gil y rapida para convertirse en algo
dificultoso que, a simple vista, da idea del gran esfuerzo que requiere” (Cuetos, 2008, p.
14). Leer es cimentar un universo de conocimientos previos, es construirse un saber
para utilizar. Todo conocimiento es el resultado de una experiencia, acumulable a partir
de una nocion de aprehensién, es decir, que conocer, implica aplicar, a la vida, asi los
saberes son a la inteligencia, como la inteligencia es la vida, a la experiencia. Los
conocimientos previos son reconstrucciones personales que los alumnos han perfilado
en interaccion con el mundo cotidiano, (lecturas pretéritas) con los objetos, con las
personas y en diferentes experiencias sociales o escolares; (lecturas actuales) que se
han cefiido a su universo del saber.

Los profesores Caroline Golder y Daniel Gaonacih, evidencian que “podemos extraer

dos grandes componentes de la lectura-comprension: el texto y el lector. El primero
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puede variar en cuanto a su forma y a su contenido, y el segundo, en cuanto a los
conocimientos y a las operaciones cognitivas que el lector pone en juego. Es evidente
que estos dos componentes estan estrechamente vinculados...digamos que el grado de
familiaridad del texto depende de los conocimientos que el lector tiene del ambito
abordado en ese texto” (Golder & Gaonacih, 2001, p. 125).

Leer es vivir en sociedad, en contextos puramente pleno de vivencias, asi lo evidencia
el master Vazquez Medel, al decir, “(...) leer es, en efecto, un acto de amor. De amor
por la palabra, de apertura al otro y a los otros: a otras vidas, a otras éticas y estéticas
que nos completan y enriquecen. Leer es siempre un acto social (...)" (Ob. Cit.
Véazquez, 2010, p. 6).

Por ello, la lectura, y el acto del buen leer, ha de ser substancialmente provechoso,
porque a leer se aprende siempre buscando y conociendo el propésito de dicha
actividad, cudl es la razon por la que queremos leer; a veces las lecturas no son gratas,
porque vamos a ellas, con cierta desorientacion; ahora, una vez que se hayan resuelto
estas incognitas, podemos buscar materiales que nos accedan alcanzar dicho objetivo y
sugestionarnos hacia una lectura agradable. Leer es comprender lo que terceros
codificaron, en un lenguaje afectivo-motivacional, porque leer es descubrir el
sentimiento del otro, del codificador que engendré su misma vida, traducida. Asi,
“‘comprender es tener una vision clara y profunda de algo, y leer comprensivamente es
captar el sentido total de lo expresado por el autor del texto e integrar lo leido en un
ambito de conocimiento mayor” (Cerda, Mayorga & Amezcua, 2008, p. 10y 11).

Hacia la busqueda de la actitud lectora. Compromiso y necesidad

La actitud es un aspecto esencial de la lectura, el lector es actor y es el que resuelve
gué tipo de consecuencias se lograran de esa actividad, la concentracion y el interés, la
utiidad o provecho, son principales garantias para tener una lectura productiva.
Entonces, nos pudieran preguntar, ¢,qué es la actitud?, pues la actitud es la disposicion
para enfrentar las circunstancias de la vida, sean estas buenas o malas. Tu actitud es
tan poderosa que puede ser la diferencia entre el éxito y el fracaso. Lo afectivo, lo
emocional, lo comportamental, refuerza la actitud, porque “la cantidad y calidad de
mensajes en la vida social contemporanea, intervienen de alguna manera en la actitud

lectora del futuro adulto”, porque “a medida que se lee se aprende a leer mejor” (Bernal,

REVISTA MARGENES. VOL.5, NO.2, ABRIL-JUNIO, 2017
60



2003, p. 4y 7). Por tanto, la actitud, deviene destreza en el alumnado, si los profesores
ayudan a sistematizar, mejor, a formar y reforzar, es decir, si el profesor quiere y desea
leer mas y mejor, el alumno, se motivara, y hallara razones, para encauzar su travesia
hacia el acto lector, por eso, “la mejora en el rendimiento lector de los alumnos depende
en cierta medida del previo desarrollo de actitudes (modos) favorables hacia la actividad
lectora, para las cuales son importantes las propias actitudes de los profesores” (Page,
1990, p. 98)

Entonces, “leer supone actitud de recibir, interés activo, diadlogo y critica. Y esa actitud
se desarrolla a través de procesos intelectuales en los cuales se realizan cuatro
operaciones complejas: reconocer las palabras, entender las ideas, elaborar el
pensamiento del autor contrastandolo con el propio y evaluar lo leido”. (Carrasco, 2004,
p. 87).

Pues, simplemente, y de manera directa, cuando se domina enteramente la destreza de
leer por placer, y no por deber, pasa a convertirse en una actividad anhelada vy
satisfactoria. La actitud no se asume, se logra conscientemente, leyendo.

El sentido hermenéutico del texto literario. Entre poemas y placeres. Comprender
bien, es sentir mejor

Necesitar comprender, desde una actitud hermenéutica, es un acto que los seres
humanos podemos lograr, porque se nos ha dado esa capacidad de raciocinio, pero,
intentar, querer comprender, pues requiere de otras intenciones, que no son tan
innatas. Comprender viene con nosotros, pero somos nosotros los que hemos de
desenmascarar ese acto, es decir, de sistematizarlo, y descubrirlo. ¢(Cémo?, pues
extrayendo la intencibn o aproximacion, asi estariamos aplicando la hermenéutica
textual, que no es mas que cada texto, asumido como toda una entidad decodificable,
porque han de unirse las intenciones del autor-emisor, y el lector-receptor, la actitud o
percepcion, que supone un universo intelectivo, que solo el cosmos del saber del lector-
receptor, lo llena, lo suple, incluso, la comprension esencial esta, en la mente de cada
cual. Eso es la hermenéutica textual, porque el buen comprender es en gran medida,
una actitud ante el texto, dicho en otros términos, “mientras mas sabe uno de

antemano, menos necesita descubrir” (Cerrillo y Garcia, 2001a, p. 25).
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A continuacion, a partir de un ejemplo, el profesor de Espafiol-Literatura puede
garantizar la interaccion constante con el poema, mediante la generacion de preguntas
metas, que hagan al estudiante pensar, reflexionar, siempre mirando el contexto del
texto, con su contexto-realidad. Asi, puede concebir el profesor una fructifera actividad
de comprensién, desde una actitud hermenéutica con el texto, porque una vez que
nuestros alumnos han logrado el mecanismo de actuacion, podran ejecutar actividades
de comprension lectora de manera individual, acrecentando asi su independencia y
practica de esta actividad. Leer poesia nos apacigua de la carga de la rutinaria que nos
extingue el alma. La poesia es capaz de extirparnos la infelicidad, de contagiarnos la
alegria y de volver mas feliz nuestra coexistencia.

Robert Penn Warren, poeta, novelista y critico literario estadounidense, expone que “en
el fondo, un poema no es algo que se ve, sino la luz que nos permite ver. Y lo que
vemos es la vida” (citado en Alayon, 2011, p.30), esa que se esconde y es necesario
extraer humana y potencialmente ennoblecida. En el poema se hallara el placer, a la
misma vez que se enriquecera nuestra sensibilizacién. Entonces, “la poesia con su
caracter subjetivo, permite a los lectores identificarse con las emociones o con los
sentimientos vividos por otros, que pueden coincidir con los que ellos han vivido”
(Cerrillo y Lujan, 2010, p. 111)

Asi el profesor podra orientar que lea atentamente el poema, en este caso se pone
como ejemplo: “La despedida” del autor aleman Goethe. Los alumnos leen en silencio
el poema, para lograr una familiarizacion con el texto base, y luego el profesor puede

ejecutar la lectura modelo.
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iDeja que adios te diga con los ojos,
ya que a decirlo niéganse mis labios
iLa despedida es una cosa seria
aun para un hombre, como yo, templado!
Triste en el trance se nos hace, incluso
del amor la mas dulce y tierna prueba;
frio se me antoja el beso de tu boca
floja tu mano, que la mia estrecha.
iLa caricia més leve, en otro tiempo
furtiva y volandera, me encantaba!
Era algo asi cual la precoz violeta,
gue en marzo en los jardines arrancaba.
Ya no mas cortaré fragantes rosas
para con ellas coronar tu frente.
Paquita es primavera, pero otofio

para mi, por desgracia, sera siempre

El profesor debe saber que una dindmica esencial para la comprension del texto es
cumplir con lo que Isabel Solé (1992) expone en torno a los subprocesos lectores o
etapas de aprestamiento afectivo-cognitivo. La profesora espafola Olga Ricart
(2010, p.135) hace una excelente sistematizacion, a partir de lo expuesto por Solé,
en su libro Estrategias de lectura (1992-1994), al connotar que estas etapas o
subprocesos lectores son en:

-Primer momento: preparacion animica, afectiva y de aclaracion de propdsitos.
-Segundo momento: la actividad misma, que comprende la aplicacion de
herramientas de comprension en si; para la construccion del significado.

-Tercer momento: la consolidacion del mismo, haciendo uso de otros mecanismos
cognitivos, para sintetizar, generalizar y transferir dichos significados”.

Por tanto, “solo hay verdadera y plena lectura cuando se entiende lo que el autor
quiso expresar. Y entender requiere reflexion y esfuerzo mental” (Carrasco, 2004,
p.87).

Por ello, es que la lectura como actividad consciente debe tener por parte del lector,
una actitud, un modo y una mecanica propia para que se puedan descubrir las

esencias que el texto cubre. En tal sentido, Ricart (2010, p.135) explica que “la
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lectura como proceso de adquisicion de habilidades de caréacter cognitivo, afectivo y
conductual, debe ser tratada estratégicamente por etapas (momentos)”.

Luego de estos tipos y momentos basicos de lectura, conviene interactuar de
manera directa con el texto, es decir, preguntar acerca del titulo, la estructura
compositiva, y de manera gradual, y por niveles de asimilacion, presentar las
actividades para la intervencion directa del texto (poema), por ello, nuestros
sentimientos, se modificaran con la préactica, porque “(...) el arte de Ila
poesia...nunca es tan aplaudido como cuando ha conseguido afligirnos (...)” (Du
Bos, 2011, p.39), y afligirse en el mejor de los sentidos, puesto que si la poesia nos
hace llorar, reir, pensar, pues ella habra cumplido su tarea, que es hacernos mas
libres, y ademas, comprender lo que de oculto en ciertas ocasiones, nos presenta.
En tanto, el corazén que sabe ser poeta, es porque ha tenido un entrenamiento con
el espiritu.

Del mismo modo, a esta metodologia, el profesor de Espafiol-Literatura, puede
ensefiar comparaciones o0 analogias que le impriman contraste entre la despedida
del amor que uno aprecia y una despedida entre amigos, conocidos, es decir,
indagar en las maneras disimiles, pero es también sentirse mejor con uno mismo,
como sujeto que comprende y elabora su realidad.

Por ello, al comprender hermenéuticamente no se ha de imponer, sino se ha de co-
validar, “libremente” las intenciones en los textos, porque ellos, son como espejos
refractarios en los cuales nos mirarnos, por ello, “leer es entender un texto e
interpretar la realidad” (Cerrillo y Garcia, 2001b, p.16). El espejo, (es quien lee),
evidentemente, y la imagen (es, el autor-el yo-emisor). La imagen supone, que quien
lee, descubra intenciones; no han de quedar reservadas, éticamente han de
emerger, de salir a luz, sin encogimientos por no concordar, porque la ética, en
comprension y en hermenéutica, son principios, meta recursivos, en los ojos de los
que desean, comprender, a priori. “Por ello, la comprension, (apreciar y sentir) es un
ejercicio metafisico, es decir, poético” (Jaramillo, 2005, p.63).

El siguiente esquema (Fig. 1) explica la relacion comprensién-hermenéutica como

espejo refractario entre el descubrir del lector y la intencidon del autor.
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Fig. 1. Esquema de la hermenéutica en las vivencias en comprension del texto
poético

Fuente: Elaboracién propia

La comprension lectora es el resultado que experimenta y desarrolla cada lector al
leer, donde cimenta ideas, emociones y observacion rigurosa, a partir de lo que
analiza, esgrimiendo sus conocimientos previos, de los cuales hablaremos luego, en
oposicion con los que le ofrece dicha lectura. Por tanto, la comprensién es una
especie de cotejo interaccional, con la intencién nuestra ante la obra. La interaccion
del lector con el texto es el eje céntrico de dicha comprension, y por tanto
fundamental para realizar una lectura eficaz y rica. Entonces, la hermenéutica en
funcién del texto, legitima los saberes del autor-texto, con los del lector-receptor, al
crear una zona de confort siempre actual-potencial, en la secuenciacion de los
aprendizajes.

En fin, leer tratando de descubrir en la poesia los labios que aman, nos las manos
gue rechazan, y sobre orientan patrones rigidos de supuestos y buenos andlisis, asi
podremos amar, para poder conquistar, y hacer aflorar en los labios, la pasién por
vivir la lectura con el poema y desde el poema.

CONCLUSIONES

Los referentes tedricos-metodologicos sistematizados demuestran que la lectura de
la poesia y su comprension se encuentran estrechamente afines a la préactica
cotidiana. Por ello, cuanto mas se lee, mas diestros se vuelve el individuo para
comprender las metaforas o imagenes, y llegar antes al momento de la comprension
profunda del texto, que es su pleno disfrute. La sabiduria hermenéutica reside en
hacer de la experiencia previa del sujeto una via para hallar las esencialidades que
el autor-texto aprecié en una co-validacidon-asuncion de su realidad, en la realidad

del lector-receptor que comprende los pormenores que el texto le ofrece.
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RESUMEN

El profesor de Informatica de las Escuelas Pedagdgicas debe aplicar la didactica

para su exitoso desempefio profesional en la formacion de las nuevas generaciones
de maestros desde la clase. Es objetivo de este articulo proponer una estrategia
metodoldgica para la formacion didactica de los profesores de esta asignatura. Se
empled el método dialéctico materialista, que permite abordar con rigor cientifico la
investigacion, asi como se utilizaron diferentes técnicas en funcién de la elaboracion
de la estrategia metodoldgica como la observacion pedagdgica, la entrevista y el
analisis de documentos. La estrategia metodologica contribuye a la formacion
didactica de los docentes que imparten esta asignatura a partir del desempefo
exitoso de sus funciones, manifiesto en las habilidades para el uso de las
tecnologias informéaticas, las capacidades para la planificacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje, las cualidades de su personalidad y la motivacion para
realizar estas labores. El profesorado de estas instituciones educativas en general
ha mostrado, desde hace poco mas de cinco afios de apertura de este tipo de
centro, interés por alcanzar mayor profesionalidad como docentes. Con este
propésito ha venido participando en distintas actividades que se han desarrollado en

dichos centros de la provincia.
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TITLE: DIDACTIC TRAINING OF COMPUTER SCIENCE’S PROFESSORS IN THE
PEDAGOGIC SCHOOLS

ABSTRACT

The professor of Computer science of the Pedagogic Schools should apply the
didactics for his successful acting professional in the training of new generations of
teachers from the lesson. The objective of this article is to propose a methodological
strategy for the didactic training of the professors of this subject. The method
dialectical materialist was used and allows to approach with scientific rigor the
investigation. Besides, different techniques such as the pedagogic observation,
interview and document analysis were used in function of the elaboration of the
methodological strategy. The methodological strategy contributes to the didactic
training of the professors that teach this subject, starting from the successful acting of
their functions, the abilities shown for the use of computer technologies, the
capacities for the planning of the teaching — learning process, the qualities of their
personality and the motivation to carry out these works. The teaching staff of these
educational institutions has shown, in general, for little more than five years of the
opening of this kind of center, interest to reach bigger professionalism as professors.
With this purpose, teaching staff has come participating in different activities that
have been developed in these centers of the province.

Keywords: professional acting; didactic training; computer science; methodological
strategy.

INTRODUCCION

Las tecnologias de la informacion y las comunicaciones se han impuesto como un
medio para acceder a un mundo de rigurosa complejidad. La sociedad necesita
profesionales que dominen las tecnologias, que sean innovadores, creadores,
portadores de los mas elevados valores y principios, que son el fundamento de la
identidad nacional. La integracion pertinente de los contenidos, las ciencias de la
educacion y la tecnologia debe favorecer un cambio revolucionario en la forma de
ensenar y sobre todo de aprender en el siglo XXI (...) se trata de formar un
profesional competente, innovador y con compromiso social (Alarcon Ortiz, 2015).
Cuba, como el resto del mundo, marcha cada dia hacia la sociedad del

conocimiento, propiciado por el desarrollo del sistema educativo cubano, con el
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empleo de las tecnologias en la docencia, mediante el Programa de Informética
Educativa del MINED (2002), que se ha extendido a todos los niveles de ensefanza
con la finalidad de utilizar las potencialidades que las mismas brindan al Proceso de
Ensefianza Aprendizaje, por lo que los profesionales de la educacion, en este caso,
el profesor de Informética de las Escuelas Pedagdgicas, debe poseer la formacién
didactica necesaria que le permita un desempefio profesional exitoso en
correspondencia con los valores éticos que requiere un ser humano, un profesional de la
educacion.

No se puede olvidar que: “un educador es un especial ser humano que trabaja por el
mejoramiento humano, es un patriota formador de patriotas, es un revolucionario
formador de revolucionarios” (Diaz Pendas, 2008, p.34).

Este, ademas de aprender a conocer, debe aprender a emprender, a organizar su
tiempo, a realizar proyectos de vida futuros, a convivir, a hacer, en fin: aprender a ser, a
educar y a investigar. La computadora, y todas las tecnologias que ella integra, es el
medio de ensefianza ideal y, al mismo tiempo, constituyen un recurso didactico en la
escuela (Diaz Fernandez, 2008). Lograr que los contenidos del proceso docente sean
no solo significativos para los alumnos, sino que adquieran sentido personal en su
actividad cotidiana, que los motive a actuar en correspondencia con ellos, es una de las
aspiraciones de la educacion cubana. Se infiere, entonces, la necesidad de utilizar
recursos tecnolégicos para que la atencion cansada se pueda reanimar en los alumnos,
lo que permita cada dia resolver problemas y tareas integradoras, es esa justamente la
concepcion de la Informatica en este nivel de ensefianza.

Otros autores utilizan otras denominaciones para referirse a un individuo con
preparacién informatica, como: alfabetizacion informética, competencias
informaticas, formacion informética, entre otras, coincidiendo en que se trata de la
apropiacion de conocimientos, habilidades y valores relacionados con el empleo de
las tecnologias de la informacion y las comunicaciones. Por su parte, Rios, Anzola y
Gomez (2015) se refieren a la necesidad del desarrollo de una cultura
infotecnoldgica, a partir de los nuevos escenarios, generados por el desarrollo
tecnoldgico. Todas las denominaciones anteriores coinciden en aspectos esenciales:
por un lado, el desarrollo vertiginoso de las TIC y los cambios que han generado en
la sociedad; por otro lado, la necesidad de preparar al individuo, fomentar su cultura
para adaptarse a esa nueva realidad. Segun De Cardenas y Jiménez (2007), la

cultura informatica es el resultado de un proceso permanente de apropiacién de
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conocimientos en el uso de la informacion, que de acuerdo a los autores, provocaria
con el tiempo, cambios en las sociedades, donde los individuos tendrian las
habilidades y destrezas necesarias para un manejo adecuado de la informacion:
uso, acceso, manejo o procesamiento, para generar, ademas, nuevos conocimientos
gue sirvan al desarrollo de la sociedad o comunidad donde este se desenvuelve, y
para la utilizacion de las tecnologias informéticas. Estas competencias serian
multidisciplinarias, y aplicables en cualquier campo, los individuos estarian
preparados para enfrentar nuevos cambios.

Sanchez Pérez (2011) plantea que se trata de poseer conocimientos y habilidades
bésicas en la utilizacion de la informéatica como apoyo a la actividad del individuo. En
un sentido mas amplio, Salvat (2006) considera que la cultura informatica esta
formada por elementos y valores culturales, incorporados a los propios sistemas
técnicos que se disponen, tales como: tipos y generaciones de PC, instalacion y
utilizacion de software, la utilizacién dada a las aplicaciones del sistema para el uso
de las redes, plataformas interactivas, elementos de programacion, conocimientos
técnicos de las maquinas, correo electrénico, chat, entre otras; considerando,
ademas, otros elementos de tipo valorativos, sociales, morales y econémicos. Por
ello, el Partido Comunista de Cuba (2015) asevera que es una tarea impostergable
qgue todos los cuadros politicos y militantes del Partido, comiencen o profundicen
esta preparacion, que ademas tiene el atractivo de ser un campo en el que hay
mucho espacio para la creatividad y la iniciativa, que pudieran ponerse en practica
durante el desarrollo de la labor de direccion politico-ideolégica.

Han transcurrido algo mas de cinco afios desde que se dio apertura a las escuelas
pedagogicas en el pais, todos estos hechos y desde la posicion de profesor
responsable de la asignatura Informatica en la institucién, cuya labor fundamental y
dedicacion ha sido precisamente la formacion del profesorado, se pueden formular
ciertas consideraciones. Estas nos conduciran a reflexionar sobre el futuro y lo que
de nosotros se demanda, en cuanto a la formacion didactica de este profesional de
la educacién cubana. En las escuelas pedagdgicas de la provincia Sancti Spiritus, el
claustro de Informatica se ha mantenido completo, ya sean egresados de Escuelas
Politécnicas de Informatica, de Cursos de Formacion Emergente o de Joven Club de
Computacion y Electrénica, asi como Licenciados en Educacion, especialidad
Informatica. Todos los que se desempefian como profesores de Informética han

recibido alguna preparacion en sus inicios; las dificultades presentadas se constatan,
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fundamentalmente, en la falta de conocimientos de su especialidad y en lo referido
a la Informatica y su Metodologia y a la cultura general necesaria para
desempeiiarse como docentes (Pedagogia, Psicologia, Didactica).

Los profesores de esta asignatura se caracterizan por el escaso desarrollo de sus
habilidades para planificar, ejecutar y controlar el proceso de ensefanza-aprendizaje
en la solucion de los problemas docentes, utilizando eficientemente la computadora
en sus tres modalidades por diferentes vias, por lo que no demuestran la suficiente
formacion didactica para la conduccion del aprendizaje de sus alumnos, por lo que
se propone el siguiente objetivo en el presente articulo: proponer una estrategia
metodoldgica para la formacion didactica de los profesores de Informatica de las
escuelas pedagodgicas.

MATERIALES Y METODOS

Para la presente investigacion se utilizaron diferentes técnicas en funcion de la

elaboracion de la estrategia metodolégica:
La observacién pedagdgica: se utilizd para constatar la preparacion y el desempefio de los

profesores de informética en la conduccion del proceso docente educativo.
La entrevista: permitié constatar la preparacion sistematica, colectiva e individual de
las estructuras de direccidn sobre los contenidos generales que deben dominar los

profesores de Informatica.

Andlisis de documentos: dirigido a profundizar en la literatura especializada sobre la tematica que
se trabaja, para poder fundamentar la estrategia y constatar la forma de organizacién de esta
actividad asi como obtener informacion de los documentos normativos como programas y

orientaciones metodoldgicas.
RESULTADOS Y DISCUSION

Incorporar la Informatica al curriculo escolar como objeto de estudio es una de las
direcciones en las que se ha trabajado de forma significativa. Por ser una disciplina,
se ha estado desarrollando una metodologia que oriente a los docentes para lograr
resultados satisfactorios en el proceso de su ensefianza, aspecto necesario en la
formacion integral de las nuevas generaciones, por la connotacién que tiene hoy la
insercion de las tecnologias informaticas en todas las esferas de la sociedad. “El
desarrollo y dominio de las TIC se ha incorporado de forma paulatina a los procesos
de superacion, aunque con diferentes alcances que dependen de los niveles
educativos, profesionales, los medios disponibles, el contexto y las personas
involucradas” (Peraza, Gonzalez & Marin, 2012, p.3).
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Para la formacion del profesor de Informatica, la Didactica de la Informatica, exige de
él sdlidos conocimientos de los contenidos informéticos que se va a ensefiar. Esta
es una condicion necesaria, pero no suficiente. Fuxa Lavastida y Addine Fernandez
(2006), apoyandose en las ideas de Canfux, plantean que para lograr una formacion
en los estudiantes como aprendiz y educador, se requiere de un trabajo sistémico de

los procesos de —aprender a aprender “, “aprender a educar” y “aprender a
investigar. Debe ademas desarrollar capacidades generales, rasgos de la
personalidad y habilidades especificas para aplicar los contenidos de la Informatica
a la vida practica. Con la Pedagogia y la Didactica en particular, existen de forma
particular vinculos muy estrechos, ya que todo trabajo de ensefianza es un trabajo
pedagogico. La Didactica de la Informatica debe reflejar en particular, como se
pueden cumplir en la clase de Informatica los principios didacticos generales, tales
como: la unidad de la instruccién y la educacion, la unidad de lo cientifico y lo
partidista, la union de la escuela con la vida, la sistematizacién de la ensefianza,
entre otros. Se deben esclarecer interrogantes importantes como:

e ¢CbOmo hay que conducir a los alumnos hacia el aprendizaje intensivo y activo
en la clase de Informética?

e ;COmo utilizar las potencialidades educativas inherentes al contenido,
especialmente en la resolucién de problemas y en el trabajo interactivo con
los medios y recursos informaticos?

e ;COmo desarrollar formas légicas del pensamiento y capacidades
intelectuales generales en la clase de Informética?

e ;COmo desarrollar habilidades y habitos correctos en el trabajo con los
medios de cOmputos que tiene que formar parte de la personalidad del
hombre que tiene que vivir en un mundo informatizado?

La Didactica de la Informatica, como didactica especial, toma para si diferentes
postulados de la psicologia pedagdgica, ya que sin el conocimiento de la psicologia
del educando, no se puede estructurar cientificamente el proceso de ensefianza.
Toda didactica se fundamenta en una concepcion psicologica del aprendizaje, a
diferencia de la metodologia empirica; que se apoya solamente en la experiencia, la
imitacion, las pruebas y los errores. Asi, este vinculo esta condicionado por el hecho
de que junto a problemas diversos de investigacion, tienen un objeto comudn; la
formacion de la psiquis del hombre, aunque estudian diferentes aspectos de este
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proceso. Cuando el profesor ensefia y educa, trata siempre con la psiquis del
alumno, con los procesos cognoscitivos, con su voluntad, sentimientos y otras
cualidades.

Para la elaboracién de la estrategia que se presenta, se tuvo en cuenta que los
profesores de Informéatica deben prepararse en pos de su formacion didactica,
necesaria para que el docente planifique y ejecute el proceso de ensefanza-
aprendizaje como parte de su desempefio profesional. De su preparacion depende,
en gran medida, el alcance del éxito en su labor educativa. Asumiendo la estrategia
como un conjunto de acciones secuenciales e interrelacionadas que partiendo de un
estado inicial (dado por el diagndstico) permiten dirigir el paso a un estado ideal
consecuencia de la planeacion. Los componentes del sistema son la misién, los
objetivos, las acciones, los métodos y procedimientos, los recursos, los
responsables de las acciones y el tiempo en que deben ser realizadas, las formas de
implementacion y las formas de evaluacion.

Segun el criterio de Valle Lima (2007), al que se adscribe el autor de esta
investigacién, es necesario tener claridad del estado que se desea lograr en los
profesores de Informética y convertirlo en metas, logros, objetivos a largo, mediano y
corto plazo y después planificar y dirigir las acciones para lograrlo, apoyado en los
métodos y procedimientos idoneos, teniendo en cuenta el diagndstico inicial de a
quiénes van dirigidas las acciones y ademas los recursos y el tiempo disponible para
ejecutarlas. Es preciso adecuar las formas de implementacién a las vias de
preparacién metodolégica indicadas para el Trabajo Metodoldgico en el MINED asi
las formas de evaluacion.

Como resultado de la investigacion en el campo pedagdgico, existen diferentes
tipos de estrategias, entre ellas se puede encontrar las didacticas, las pedagdgicas,
educativas, metodologicas, entre otras. Las estrategias metodolégicas, resultado
que propone la presente investigacion, han sido definidas por diversos autores e
investigadores, pero el autor asume la siguiente definicibn de estrategia
metodoldgica en que esta se encamina fundamentalmente al como emprender el
proceso pedagogico, por lo que presta atencion principal a los docentes, en
particular a los métodos por ellos empleados en el referido proceso.

La estrategia que se elabora es metodolégica ya que considera el aporte de
métodos, procedimientos o técnicas de investigacion, que pueden ser de utilidad al

trabajo metodoldogico que se realiza por parte de la direccion de las Escuelas
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Pedagdgicas, donde los profesores de Informética se desempefian como docentes y
contribuye a su preparacion, desarrollando su formacion didactica. Para la
elaboracion de la estrategia en el presente articulo se tuvo en cuenta los aspectos
mencionados anteriormente, se parte del diagnostico de la situacion actual del
desarrollo de la formacion didéctica en los profesores de Informatica de las escuelas
pedagdgicas, tiene un objetivo general que se propone para llegar al estado
deseado y cuatro direcciones de trabajo, y las acciones a cumplir para cada
direccién trazada. Se tuvo en cuenta al relacionar las acciones que se incluyen que
sean concretas, formuladas en un mismo estilo de redaccion, consignadas en un
orden logico, que se complementen entre si, con caracter de sistema y se puedan
concretar.

En la fundamentaciéon de la estrategia metodologica elaborada se asume la
dialéctica materialista como método general del conocimiento. En la misma se
proponen acciones dirigidas, en su caracter de sistema, a la preparacion del profesor
de Informatica para el desarrollo de su formacién didactica. Para la fundamentacion
psicolégica de la estrategia metodoldgica se tiene en cuenta la concepcion histérico-
cultural de L. Vigotsky, el cual se centra en el desarrollo de la personalidad, que se
concibe a través de la actividad, al igual que en la presente investigacion, donde se
parte de un estado actual para, a través del desarrollo de la formacion didactica,
llegar al estado deseado de desarrollo del profesor de informética en este sentido.

La estrategia metodoldgica se ajusta a lo que le exige la sociedad a la Educacion,
siendo ésta el medio fundamental para la socializacion del sujeto. A su vez, los
autores Castellanos Simons y Llivina Lavigne (2009), expresan que los resultados
deben expresarse en forma de conocimientos tedricos y otros aplicados, asi como
de productos materiales. La preparacion de los profesores de Informatica para
desarrollar su formacion didactica es la que ocupa a la presente investigacion pues
es en esencia la que necesita el futuro profesional para cumplir con su funcion de
conductor del Proceso de Enseflanza - Aprendizaje. La estrategia expresa su
caracter politico, econémico y social, acordes con las exigencias sociales de la
Educacion Cubana y el resultado que se ofrece es precisamente encaminado a la
formacion didactica que deben poseer los profesionales de la Educacion ya que la
construccion de la sociedad cubana requiere de profesionales de la Educacién cada
vez mas preparados y comprometidos con las transformaciones que se realizan en

la Educacion. Para la implementacion de la estrategia metodologica se considera
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que deben cumplirse una serie de requisitos, entendidos como el conjunto de
exigencias que deben ser cumplidas en la planificacion de la superacion de los
docentes que se desempefian como profesores de Informatica en las Escuelas
Pedagogicas y que les permitan desarrollar la formacién didactica. Estos requisitos
son los siguientes: Caracter sistémico, Diagnoéstico continuo, Sistematicidad,
Funcionalidad, Integralidad, Direccion social, Retroalimentacion, Intercambio
profesional.

o Caracter sistémico: Concebir la estrategia metodoldégica como un sistema,
supone entenderlas como un conjunto integro de actividades para contribuir a
la formacién didactica en los profesores de Informatica bajo las condiciones
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Al estructurar la estrategia
metodoldgica, se requiere considerarla como un conjunto articulado de
actividades que conscientemente conduzcan al logro de los objetivos
necesarios para el profesional y la actividad educativa. Ello solo se lograra si
el disefio de la estrategia rige la concepcion de que el conjunto de tareas
profesionales de los profesores conforman una unidad que define la actuacion
de los de los mismos. Asi, se parte del requisito de que toda estrategia
metodoldgica requiere distinguirse por su unidad interna, por su caracter de
sistema, lo que apunta directamente al poder transformador del profesional y
de la practica que este desarrolla. Este requisito se sustenta en la idea central
de que un sistema es mucho mas efectivo que un elemento aislado.

o Diagnostico continuo: El diagndstico es una necesidad para determinar el
estado de un problema en un momento determinado del proceso de
enseflanza-aprendizaje, la obtencion de conocimientos de la actividad
concreta y de sus protagonistas; con vistas a contribuir a través de las
medidas que se derivan de sus conclusiones, a su perfeccionamiento y al
propio desarrollo de los sujetos que en él intervienen. El diagnéstico estara
dirigido a los aspectos que los profesores de Informética deben desarrollar
para alcanzar la formacion didactica necesaria.

e Sistematicidad: Se asume como requisito ineludible la realizacion de
actividades encaminadas a contribuir a la formacion didactica de forma
frecuente, de modo que forme parte intrinseca de la labor profesional
cotidiana. De este modo, en la estrategia se defiende que no es posible una

actividad orientada a la formacién didactica si esta se desarrolla de forma
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eventual y desvinculada de las necesidades profesionales de los docentes.
Solamente la sistematicidad asegura la efectividad de la superacion de los
maestros.

« Funcionalidad: Se concibe las actividades de desarrollo de la formacion
didactica de manera que estas estén relacionadas con las funciones
profesionales de los educadores. Estas abarcan acciones que estan en
correspondencia con la formacién que se quiere desarrollar.

e Integridad: Este requisito demanda que la estructuracion de la estrategia
metodologica para contribuir al desarrollo de la formacién didacticay abarque
tanto lo ideopolitico, lo cultural, lo cientifico como lo pedagdgico. La realidad
educacional del pais, requiere de profesionales de la Educacién bien
preparados en esta area del conocer y del saber hacer. Este requisito se
complementa con el de la funcionalidad y el caracter sistémico de la
superacion y responde cabalmente a la misibn de esta estrategia
metodoldgica.

e Direccion social: Bajo la consideracion de que la educacion es uno de los
servicios sociales, se declara como uno de los requisitos rectores de esta
propuesta, la direccién social, reconociendo que la estrategia metodol6gica
para contribuir a la formacion didactica de los Profesores de Informatica se
concibe para servir a su labor social. Asumir que estos docentes responden a
problemas y necesidades sociales implica consecuentemente que toda
estrategia tenga que responder a demandas sociales. Este requisito otorga a
los directivos inmediatos superiores la responsabilidad de velar por la
superacién de los profesores en el contenido de la Informética.

o Diferenciacion: Junto al requisito de la direcciébn social esta el de la
diferenciacion que lo complementa. Si la direccion social de la estrategia
representa el interés colectivo, el de diferenciacion expresa las
particularidades. La propuesta asume gue el estado de la formacion didactica
no es profesionalmente uniforme, ni por las particularidades personales de los
mismos ni por el contexto educativo en los que se desenvuelven. Se
desprende entonces que la estrategia metodologica debe abarcar los
importantes aspectos de diferenciacion.

e Retroalimentacion: Asociado al diagndstico continuo se ha incorporado el de

retroalimentacion. Mientras que el diagndstico continuo informa sobre el
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estado inicial y progresivo, la retroalimentacion expresa la efectividad real de
transformacion de los profesores hacia su formacion didactica desde los
centros docentes y a través de los resultados educativos y su desempefio.

e Intercambio profesional: la estrategia metodoldgica se presenta como un
conjunto de vias estructuradas de forma coherente, derivadas de un
diagnostico establecido de acuerdo con las necesidades de los profesores, en
cuanto a la ensefianza de la Informéatica en las escuelas pedagdgicas, para su
mejor desempefio docente-metodolégico como profesionales de la Educacion,
de manera que contribuyan al desarrollo de la formacion didactica en cada
uno de ellos.

Para cumplir con los requerimientos de las Escuelas Pedagogicas y elevar la calidad
de la educacion en este tipo de centro es indispensable desarrollar la formacion
didactica en los Profesores de Informatica, que a partir de la caracterizacion se
pueden sefalar como dificultades principales: la falta de conocimientos relativos a su
especialidad y a la cultura en general, necesarios para desempefiarse como
docentes, dificultades para la planificacién, ejecucion y control de algunas
actividades del Proceso de Ensefianza - Aprendizaje, la falta de concientizacion de
su responsabilidad lo cual redunda en que no asumen eficazmente su desempeiio
como docentes en el proceso de formacién de nuevas generaciones de maestros y
el escaso desarrollo de algunas cualidades que deben caracterizar a los
profesionales de la Educacion, determinados fundamentalmente por insuficientes
acciones en la preparacion metodolégica y de asignatura. Por lo que se propone
como objetivo general de la presente estrategia metodolégica contribuir al desarrollo
de la formacién didactica en los profesores de Informatica de las escuelas
pedagogicas, lo que garantice un desempefio exitoso como profesionales, a través
de la direccion de trabajo metodologico, que se puede lograr a través del sistema de
acciones propuesto que se estructuran en etapas de orientacion, ejecucion y control:
Objetivo: Desarrollar la formacion didactica de los profesores de Informatica a partir
de la preparacién sistematica, colectiva e individual a las estructuras de direccion
sobre los contenidos generales que deben dominar los profesores de Informatica.
Acciones de orientacion:

Realizar reuniones metodoldgicas para constatar y evaluar el nivel de formacion
didactica en los profesores de Informatica de las Escuelas Pedagogicas de la

provincia Sancti Spiritus, en las que a partir de los principales problemas se valoran
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causas Yy posibles soluciones tomando en consideracion las posibilidades colectivas
e individuales, partiendo del Programa y Orientaciones Metodolégicas de Informatica
en este nivel, asi como la Metodologia de la Ensefianza de la Informatica.

Coordinar con la Facultad de Ciencias Técnicas de la Universidad de Sancti Spiritus
los cursos de superacion y postgrados necesarios para los profesores, en cuanto a
los contenidos informaticos siguientes: evaluacion del aprendizaje con uso de las
TIC, los Sistemas de Gestion de Bases de Datos, Seguridad Informatica, Redes,
Infotecnologia y contenidos generales como comunicacién educativa, Psicologia,
Organizacion e higiene escolar, y Ciencias de la Educacion.

Impartir reunion metodoldgica para orientar a las estructuras de direccion de los
centros los temas a tratar con los profesores de Informatica en los diferentes
momentos de preparacion de la asignatura, a partir de la Resolucion Ministerial No
200/2014.

Acciones de ejecucién:

Impartir clases metodoldgicas instructivas para dar a conocer los elementos de
Didactica necesarios para la estructuraciéon del proceso de ensefianza-aprendizaje a
través de sus componentes personales y no personales.

Impartir clases demostrativas para demostrar la correcta estructuracion del Proceso
de Ensefianza-Aprendizaje a través de sus componentes personales y no
personales, impartidas por docentes con experiencias y con la participacién de
estudiantes.

Impartir clases abiertas para generalizar las experiencias adquiridas en la atencion
diferenciada de los alumnos a partir del diagndstico inicial.

Ejecutar preparaciones de asignatura para planificar las actividades docentes y
extradocentes para una unidad de estudio, partiendo de su dosificacién y plasmando
las principales actividades que se van a realizar por parte de alumnos y maestros.
Impartir clases metodoldgicas, demostrativas y abiertas para demostrarla vinculacion
intermateria, los objetivos del nivel que se proponen en el Modelo de Escuela
Primaria, el sistema de evaluacion a partir de la Resolucién Ministerial No 238/2014,
asi como el perfil del egresado de las Escuelas Pedagogicas.

Participar en cursos de superacion solicitados por la institucion a la Universidad.
Reflejar en plan individual de los profesores de Informética los temas en los que
deben superarse, teniendo en cuenta el diagndstico de cada uno.
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Acciones de control:

Realizar intercambio para conocer las experiencias de los profesores de Informéatica
relacionadas con sus motivos, intereses y necesidades de continuar
desempefiandose como profesionales de la Educacion y en Educacion, propiciando
el intercambio de forma tal que cada profesor de Informética exponga el avance en
estudiantes con dificultades y talentosos y su papel en la contribuciébn a mantener el
esfuerzo sostenido en la direccion del Proceso de Ensefianza-Aprendizaje.
Desarrollar talleres metodolégicos que permitan destacar las cualidades de un
profesional de la Educacién con formacion didactica y como propuesta se podran
analizar estas cualidades a través de la figura de Rafael Maria de Mendive, como un
maestro formador de todos los tiempos, ilustrandolo mediante ejemplos de su vida.
Realizar visitas de ayuda a las estructuras de direccion de los centros para
demostrar: la realizacibn del plan de trabajo individual de los profesores de
Informética.

Comprobar la preparacion de los profesores en cuanto a conocimientos, valores,
habilidades, cultura infotecnolégica a través de muestreos de documentacion,
comprobaciones de conocimientos a los alumnos y controles a clases o actividades.
La formacion didactica sera efectiva a corto o a largo plazo, en la medida en que se
cumpla la estructuracion de la estrategia metodolégica propuesta en la presente
investigacion. Las actividades son incluidas en los planes metodolégicos de ambas
escuelas de Sancti Spiritus, en el caso de las actividades relacionadas con la
superacion estas se planificaran coordinadamente con la Universidad de Sancti
Spiritus y seran controladas por el profesor responsable de asignatura.
CONCLUSIONES

Los fundamentos tedricos que sustentan la investigacion, relativo a la formacion de
didactica en particular, estan sustentados en la teoria del conocimiento de la
dialéctica materialista de la filosofia marxista-leninista, en los postulados del enfoque
histdrico cultural de Vigotsky y sus seguidores y en la didactica desarrolladora.

A partir del diagnéstico realizado, se elabora la estrategia metodologica para la
formacion didactica de los profesores de Informatica, se orienta hacia una direccion,
a partir de la preparacion metodologica y de la asignatura, teniendo en cuenta los
requisitos que se deben cumplir para su ejecucion mediante la aplicacion de la
Resolucién Ministerial 200/2014.
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El resultado puede ser empleado por los profesores responsables de asignaturas
que asumen la preparacion de los profesores de las escuelas pedagodgicas y
aplicado a otros docentes de Informatica de diferentes educaciones y en cualquier
territorio de la provincia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alarcon Ortiz, R. (2015). Las ciencias de la educacion en una universidad integrada
e innovadora. Conferencia del Ministro de Educacion Superior en Congreso
Pedagogia 2015. La Habana, Cuba: s/e.

Diaz Fernandez, G. (2008). Las tecnologias informéticas como recurso didactico en
la escuela. Instituto Superior Pedagdgico “Enrique José Varona”. Evento Didactica
de las Ciencias.

Diaz Pendas, H. (2008). A proposito del conocimiento de la historia como
componente esencial de la cultura general e integral de todo educador. En: Tabloide
del Séptimo Seminario Nacional para Educadores. Ciudad de La Habana, Cuba.
Partido Comunista de Cuba [PCC]. (2015). La informatizacion de la sociedad
cubana: Material de estudio del Partido. La Habana, Cuba: Editora Politica.

Rios, L. R., Anzola, S., & Gémez, J. F. (2015). Utilizacion de herramientas web en la
ensefianza universitaria. Pedagogia y Sociedad, 18(43). ISSN: 1608-3784.

Recuperado de: http://revistas.uniss.edu.cu/index.php/pedagogia-y-

sociedad/article/view/125

De Cérdenas, A., & Jiménez, N. (2007). Acceso universal a la informacion:
globalizacion, cultura y alfabetizacion. ACIMED, 15(1).

Sanchez Pérez, Y. (2011). Concepcidn tedrico—metodologica del uso pedagdgico de las
herramientas de comunicacion de los entornos virtuales en la superacidén. Pedagogia y
Sociedad, 19(45), marzo-junio. ISSN: 1608-3784. Recuperado de:

http://revistas.uniss.edu.cu/index.php/pedagogia-y-sociedad

Salvat, M. (2006). Metodologia dirigida a aplicar la informética en los contenidos de
la biologia molecular de la carrera Agronomia. Tesis de doctorado inédita.
Recuperado de: http://archive-cu.com/cu/b/bibliociencias.cu/2012-12-15 968772-

titles/

Peraza, P. J., Gonzélez, N., & Marin, A. L. (2012). Sitio web para la superacién

profesional: “descubriendo las redes de nueva generacioén. Pedagogia y Sociedad,

REVISTA MARGENES. VOL.5, NO.2, ABRIL-JUNIO, 2017
81


http://revistas.uniss.edu.cu/index.php/pedagogia-y-sociedad/article/view/125
http://revistas.uniss.edu.cu/index.php/pedagogia-y-sociedad/article/view/125
http://revistas.uniss.edu.cu/index.php/pedagogia-y-sociedad
http://archive-cu.com/cu/b/bibliociencias.cu/2012-12-15_968772-titles/
http://archive-cu.com/cu/b/bibliociencias.cu/2012-12-15_968772-titles/

15(35). ISSN: 1608-3784. Recuperado de:

http://revistas.uniss.edu.cu/index.php/pedagogia-y-sociedad

Fuxa Lavastida, M. M., & Addine Fernandez, F. (2006). Una propuesta didactica para
inducir las estrategias de aprendizaje en la formacibn de maestros. Material
digitalizado. Cuidad de La Habana, Cuba.

Valle Lima, A. D. (2007). Metamodelos de la investigacion pedagdgica. La Habana,
Cuba: Instituto Central de Ciencias Pedagogicas.

Castellanos Simons, G., & Llivina Lavigne, T. (2009). En: M. A. Rodriguez del
Castillo, A. Rodriguez Palacios, E. Figueras Matos, & R. E. Pino Torrens (Ed.), La
estrategia como resultado cientifico de la investigacion educativa (pp.13-14). Villa
Clara, Cuba: Centro de Estudios de Ciencias Pedagdgicas. Universidad Pedagogica
Félix Varela Morales. Material Digital.

MINED. (2002). Programa y Orientaciones Metodolégicas de Informatica Basica

Educacion Preescolar, Primaria y Especial. La Habana, Cuba: MINED.

REVISTA MARGENES. VOL.5, NO.2, ABRIL-JUNIO, 2017
82


http://revistas.uniss.edu.cu/index.php/pedagogia-y-sociedad

Fecha de presentacion: 23 de enero de 2017 Fecha de aceptacion: 28 de marzo de 2017
¢Como referenciar este articulo?

Companioni Martinez, J., & Rodriguez Bernal, F. (2017).
Superacion de los docentes de ciencias agropecuarias en el
uso de los recursos informaticos. Revista Margenes, 5(2), 82-
97, abril-junio. Disponible en:
http://revistas.uniss.edu.cu/index.php/margenes/issue/view/590

TITULO: SUPERACION DE LOS DOCENTES DE CIENCIAS AGROPECUARIAS
EN EL USO DE LOS RECURSOS INFORMATICOS

Autores: Ing. Julio Companioni Martinez', MSc. Fortuna Rodriguez Bernal®

1Ingeniero en Ciencias Informaticas. Profesor Instructor. Departamento de Informatica. Facultad de
Ciencias Técnicas. Universidad de Sancti Spiritus “José Marti Pérez’. Perteneciente al proyecto: “El
fortalecimiento de las Ciencias de la Educacion en el contexto de la integracion universitaria para un
desarrollo sostenible” que obedece a la tarea: La informatizacién desde los procesos universitarios.
Particularidades de la educacion a distancia. Cursa la Maestria en Ciencias Pedagogicas, 3ra ed.
Correo electrénico: jcmartinez@uniss.edu.cu

’Licenciada en Educacion, Esp. Informatica. Méaster en Ciencias Pedagdgicas. Profesora Asistente.
Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion. Universidad de Sancti Spiritus “José Marti
Pérez’. Perteneciente al proyecto: “El fortalecimiento de las Ciencias de la Educacién en el contexto
de la integracion universitaria para un desarrollo sostenible” que obedece a la tarea: La
informatizaciéon desde los procesos universitarios. Particularidades de la educacion a distancia.
Correo electronico: fortuna@uniss.edu.cu

RESUMEN

El articulo presenta un acercamiento a los fundamentos teéricos del proceso de

superacion de los docentes y su influencia en la direccion del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Se precisa la necesidad del perfeccionamiento de la
superaciéon docente en la que desempefia un rol importante la educacion
posgraduada. Aborda el papel de los recursos informaticos en la educacion superior
y la importancia que brindan en la superacion profesional del docente universitario.
Por lo antes expresado, el articulo tiene como objetivo: fundamentar la aplicacion de
un sistema de talleres para la superacion de los profesores de la Facultad de
Ciencias Agropecuarias de la Universidad de Sancti Spiritus “José Marti Pérez” en el
uso de los recursos informaticos. En el estudio se utilizaron métodos tedricos y
empiricos como: el analisis-sintesis, el historico-logico, el inductivo-deductivo, del
transito de lo abstracto a lo concreto asi como las siguientes técnicas: el analisis de
documentos, la observacion cientifica, la encuesta, entre otras. Se evidencia que la
superacién profesional, en el uso de los recursos informéticos para los docentes de
la Facultad de Ciencias Agropecuarias, es pertinente, actual y necesaria para

contribuir a la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual debe estar en
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correspondencia con las exigencias del Modelo de Formacién de los profesionales
que egresan.

Palabras clave: superacion de los docentes; recursos informaticos; superacion
profesional; tecnologias de la informacion y las telecomunicaciones.

TITLE: TRAINING OF AGRICULTURAL SCIENCE TEACHERS IN THE USE OF
COMPUTER RESOURCES

ABSTRACT

The article presents an approach to the theoretical foundations of the teachers’
training process and their influence in the teaching — learning process’ direction.
There is a need for the improvement of teachers’ training in which postgraduate
education plays an important role. It addresses the role of computer resources in
higher education and their importance in the professional training of university
teachers. The objective of this article is to support the application of a system of
workshops for the training of Agricultural Sciences Faculty’s teachers at the
University of Sancti Spiritus “José Marti Pérez” in the use of computer resources.
During the study theoretical and empirical methods were used such as: analysis —
synthesis, historical — logical, inductive — deductive, the passage from the abstract to
the concrete, as well as the following techniques: document analysis, scientific
observation, survey, among others. It is evident that the professional training in the
use of computer resources for Agricultural Sciences Faculty’s teachers is pertinent,
current and necessary to contribute to the quality of the teaching —learning process
which must be in accordance with the requirements of the Training Model of
graduated professionals.

Keywords: teachers’ training; computer resources; professional training; information
and telecommunications technologies.

INTRODUCCION

La humanidad entr6 a la era de la informacion y el conocimiento, una sociedad
‘audio visual tele interactiva’, en la que cada vez cobran mas importancia la
informatica, las telecomunicaciones y la comunicacion audiovisual. La educacion no
puede quedar excluida de esta problematica, por lo que los educadores del nuevo
milenio necesitan interpretar la realidad educativa en términos de informacion,
emplear todas las ventajas que ofrecen los recursos informaticos y utilizarlos de

modo apropiado ante una situacion concreta.
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Cuba identific6 y disefid, desde hace décadas, acciones para introducir en la
practica social las Tecnologias de la Informéatica y las Comunicaciones, entre las que
se destacan: el ordenamiento de su uso en 1996, la creacion de lineamientos
generales para la Informatizacién de la Sociedad, la creacién, en enero del 2000, del
Ministerio de la Informatica y las Comunicaciones, con la mision de fomentar el uso
masivo de estas en la economia nacional, la sociedad y al servicio del ciudadano.

En este sentido, el Ministerio de Educacion Superior para contribuir a la
informatizacion de la sociedad asumié esta como una via esencial desde el proceso
de ensefianza-aprendizaje de pregrado y posgrado. No obstante, requiere de
profesores que tengan la superacion necesaria para asumir esta tarea.

La tematica relacionada con la superacion de los docentes ha sido tratada por
pedagogos e investigadores que la definen como: “una via fundamental para elevar
la calidad del proceso docente-educativo y ayudar a los docentes con la superacién
para la realizacion de actividades colectivas apoyados por los niveles superiores de
educacion” (Ministerio de Educacion, 1993, p.1).

La superacion permanente de los docentes constituye un proceso consciente que les
permite apropiarse de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes para
elaborar estrategias dirigidas a trasmitir, explicar y esclarecer ideas durante el
desarrollo del proceso pedagdgico, con la participacion activa de los estudiantes.

En la actualidad, las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) han
cambiado los paradigmas tradicionales de procesamiento, almacenamiento y
transmision de informacion, por lo que se requiere, que los profesores universitarios,
se formen en este campo del saber y las apliquen en la solucién a problemas
profesionales.

Es imprescindible que para la aplicacion de las TIC en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la carrera Agronomia, se realice un analisis del plan de estudio para
conocer el modo de actuacion del ingeniero agrénomo, segun el Modelo del
Profesional (Comision Nacional de Carrera, 2006).

Por lo antes expresado, el presente articulo tiene como objetivo: fundamentar la
aplicacion de un sistema de talleres para la superacion de los profesores de la
Facultad de Ciencias Agropecuarias de la Universidad de Sancti Spiritus “José Marti
Pérez” en el uso de los recursos informaticos.

DESARROLLO
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La introduccion de la informatica en el Sistema Nacional de Educacion comenzé en
diciembre de 1970, con la creacion de un grupo de trabajo en el Organismo Central
del Ministerio de Educacion. A finales de la década del 70 se inici6 la introduccion de
las técnicas de computacion en las escuelas, a partir de experiencias pedagogicas
puntuales desarrolladas en algunos centros, fundamentalmente en las escuelas
vocacionales.

En el aflo 1985 se elaboré el Programa de Introduccion a la Computacion en la
Educacion y el Programa Director de Computacién, para los Institutos Superiores
Pedagdgicos, en el que se trazaron los lineamientos para la utilizacion de las
computadoras en la educacion en tres modalidades: como objeto de estudio, como
medio de ensefianza y como herramienta de trabajo (Ministerio de Educacion, 1990,
p. 75).

Transcurridos diez afios de ejecucion del Programa Director de Computacion y en
atencion al vertiginoso desarrollo que la informatica alcanzo, en 1995 la direccion del
Estado, a pesar de la dificil situacion economica del pais, indic6 elaborar el
Programa de Informatica Educativa (Rodriguez, 1999, p.2), a partir de la necesidad
de contar con una politica informatica para el Ministerio de Educacion, que tuviese la
flexibilidad de ajustarse y modificarse segun el avance de las tecnologias, el
desarrollo de la sociedad cubana y el contexto de su uso.

Con este propésito desde el Ministerio de Educacién Superior se trazan politicas
para la superacion interna del claustro en el uso de los recursos informaticos.
ARorga (1988) define la superacién como “figura dirigida a diversos procesos de los
recursos laborales con el proposito de actualizar y perfeccionar el desempefio
profesional actual y lo perspectivo, atender insuficiencias en la formacién, o
completar conocimientos y habilidades no adquiridas anteriormente y necesarias
para el desempefio” (p.26).

En Cuba, la educacion permanente constituye una respuesta alternativa para
integrar la formacion inicial y la formacion continua en funcion de las necesidades
del proyecto social dentro de su contexto especifico (Lombana, 2005).

En este sentido la educacion permanente se relaciona estrechamente con la
formacion continua (o continuada) del individuo, que esta dirigida a la formacion del
profesional mientras perdure su ejercicio laboral, Io que permite una continuidad a la
formacion inicial, es decir, educacién permanente que prepara al individuo para el

mejoramiento de su actividad docente (Pérez, 2013).
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Cuando se habla de formacion continua del docente universitario se piensa en un
profesor que se encuentra ya en pleno ejercicio profesional, por lo que los
programas formativos deberian considerar las propiedades de lo que en otros
niveles educativos se denomina programas de desarrollo profesional.

La denominaciéon de este &mbito de la carrera profesional del docente universitario
tiene varias acepciones: perfeccionamiento del profesorado, formacion continua,
formacion permanente del profesorado, entrenamiento, perfeccionamiento o
formacién en servicio (in-service training), reciclaje de los docentes, entre otras. De
todas, la mas general y por tanto la que mas universalmente se esta utilizando, es el
de formacion continua (Pérez, 2013).

El pasado siglo XX y el inicio del siglo XXl marcaron la necesidad de cambios en las
condiciones del proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos procesos deben poner al
estudiante no solo en condiciones de saber y saber hacer, sino también de saber
ser, con el objetivo de formar hombres y profesionales capacitados para formarse
durante toda la vida, para enfrentar los cambios de la humanidad y lograr un mundo
mejor.

El profesor se convierte en planificador, organizador, orientador y el estudiante es el
centro del proceso, con una condicibn mucho mas auténoma, donde las tecnologias
permiten mayor motivacién e independencia en la decisidbn de los tiempos y la
autorregulacion del aprendizaje, entre otros elementos.

El proceso de superacion profesional del docente universitario requiere de una
renovacion constante que le permita a este profesional desarrollar una labor exitosa
a la altura de los trascendentales cambios en la ciencia y la tecnologia.

La practica pedagogica demuestra fehacientemente que el empleo de los medios de
ensefianza-aprendizaje en general y en particular los medios electrénicos, durante el
periodo en que el docente configura su perfil profesional, no sélo le permitira obtener
mejores resultados docentes, sino también mejores resultados profesionales en el
futuro.

Garcia sefiala que: “un maestro creativo muestra entre otros los siguientes
comportamientos: asimila y utiliza tacticas variadas en el tratamiento del material;
prioriza la busqueda y creacién de problemas mas que la blusqueda de soluciones;
estimula el éxito y centra su atencion en el fracaso” (Garcia, 1996, p.40).

Otro criterio que permite ilustrar lo apuntado es el didacta espafiol Fernandez (1994,

p.17), al hacer alusion a la creatividad del docente propone lo que él denomina “red
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semantica de la invariante metodoldgica de la creatividad” segun la cual existe un
conjunto de normas y pasos en los que se expresa el accionar creativo del maestro.
Con las propuestas anteriores no existe total consenso pues se expresa como
manifestacion que se suma al comportamiento del profesional de la educacion y no
en su cardcter integrador, situacién que revierte Gonzalez (1989) al expresar su
opinidon al respecto “ninguna actividad creadora es posible o explicable solo por
elementos cognitivos o afectivos que funcionen independientemente unos de otros...
es actividad de un sujeto que, precisamente en el acto creador, expresa sus
potencialidades de caracter cognitivo y afectivo en unidad indisoluble” (p.21).

Criterio al cual se alude por el sustento teorico-practico que aborda y por el papel de
direccién en el proceso de ensefianza-aprendizaje que desarrolla el docente. El
analisis anterior indica que algo debe quedar preciso y es que el docente debe estar
preparado para desarrollar la creatividad en los escolares, por esto la educacion de
posgrado tiene el papel rector para el logro de esa superacion.

La educacion de posgrado es una de las direcciones principales de trabajo de la
educaciéon superior en Cuba, y el nivel mas alto del sistema, dirigido a promover la
educacion permanente de los graduados universitarios. En esta concurren uno o
mas procesos formativos y de desarrollo, no solo de ensefianza-aprendizaje, sino
también de investigacion, innovacidén, creacion artistica y otros, articulados
armonicamente en una propuesta docente-educativa pertinente a este nivel
(Ministerio de Educacion, 2004).

En el Articulo 8 del Reglamento de la Educacién de Posgrado de la Republica de
Cuba de 2004 se plantea que: “La educacion de posgrado enfatiza el trabajo
colectivo y la integracion en redes, a la par que atiende de modo personalizado las
necesidades de formacion de los estudiantes de este nivel; promueve la superacion
continua de los graduados universitarios, el desarrollo de la investigacion, la
tecnologia, la cultura y el arte. Para cumplir esta variedad de funciones, la educacion
de posgrado se estructura en superacion profesional y formacién académica; de esta
altima forma parte el Sistema Nacional de Grados Cientificos” (Ministerio de
Educacion Superior, 2004, p.1).

Mas adelante plantea que: “la superacion profesional tiene como objetivo la
formacién permanente y la actualizacion sistematica de los graduados universitarios,

el perfeccionamiento del desempefio de sus actividades profesionales y académicas,
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asi como el enriquecimiento de su acervo cultural” (Ministerio de Educacion
Superior, 2004, p.2).

El concepto de superacion es identificado muchas veces como capacitacion,
formacion y desarrollo.

Segun Aforga (1995), la superacion profesional “esta dirigida a graduados
universitarios, con el propésito de perfeccionar el desempefio profesional y contribuir
a la calidad del trabajo. Se organiza sistematicamente, por las universidades y
algunas entidades autorizadas para su ejecucion, o cooperadamente entre ambas.
Certifica conocimientos y, en ocasiones, se ejecuta por recomendaciones de los
empleadores para ocupar puestos laborales. Utiliza diversas formas, pero solo
certifica cursos, entrenamientos y diplomados” (p.15).

Por otra parte, Batista (2005) definio la superacion profesional como un “conjunto de
proceso de formacion que posibilita a los graduados universitarios la adquisicion,
ampliacion y perfeccionamiento continuo de los conocimientos y habilidades basicas
y especializadas requeridas para un mejor desempefio de sus responsabilidades y
funciones laborales, asi como para su desarrollo cultural, que permite elevar la
efectividad y calidad de sus trabajos” (p.8).

Asimismo, Santiesteban (1996) lo defini6 como: "el conjunto de conocimientos,
habilidades y las actitudes que poseen los profesores, es decir los que saben y
saben hacer” (p. 35).

Estas definiciones permiten considerar que la superacion profesional de los
docentes no puede verse como un hecho aislado, sino que constituye un proceso,
por lo que resulta necesario establecer un sistema de superacién continuo,
permanente, planificado y en estrecha relacibn con los diferentes niveles
estructurales de direccién, para favorecer el desempefo pedagdgico profesional que
debe revertirse en mas calidad en la educacion.

Uno de los retos que asume el docente, es el uso adecuado de los medios de
ensefianza-aprendizaje. Estos se caracterizan como el componente portador de
contenido que mediatiza las acciones del docente y los alumnos para el logro de los
objetivos.

Permiten activar los mecanismos que facilitaran un mejor proceso de conocimiento
pues no solo enriquecen la sensopercepcion de los objetos, fendmenos y procesos
de estudio, sino que también estimulan la motivacion y el interés por aprender, a la

vez que ahorran tiempo y esfuerzo durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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En relacién con el caracter formativo de la superacién se distingue la contribucién al
logro de la armonia entre la especializacion y la asuncion de los procesos globales
que caracterizan la naturaleza, la sociedad y el pensamiento. Desde esta
perspectiva la superacion profesional en la formacion permanente del personal
docente conlleva a concebirla como un valioso instrumento para el conocimiento
cientifico y la transformacion préactica de la realidad educativa (Santamaria Cuesta,
2007).

En el Articulo 20 del Reglamento de la Educacion de Posgrado de la Republica de
Cuba de 2004 se plantea que: “Las formas organizativas principales de la
superacion profesional son el curso, el entrenamiento y el diplomado. Otras formas
de superacion son la autopreparacion, la conferencia especializada, el seminario, el
taller, el debate cientifico y otras que complementan y posibilitan el estudio y la
divulgacion de los avances del conocimiento, la ciencia, la tecnologia y el arte. Los
programas correspondientes a la superacion profesional son proyectados y
ejecutados por centros de educacion superior y centros especialmente autorizados
para ello” (Ministerio de Educacién Superior, 2004, p.53).

En el Reglamento de Posgrado de la Republica de Cuba se plantea que la estructura
que permite dar cumplimiento a la variedad de funciones del posgrado son la
formacion académica y la superacion profesional. “La primera abarca la obtencion de
grados cientificos, la segunda tiene el propdsito de perfeccionar el desempefio
profesional de los graduados universitarios y contribuir a la calidad de sus trabajos”
(Ministerio de Educacion Superior, 2004, p. 2).

La superacién profesional ha sido objeto de estudio de varios investigadores, que
han aportado referentes teéricos a la superacion profesional de los docentes, tanto
en sus producciones cientificas como en los documentos normativos.

Autores como Garcia (1996), Bernaza Rodriguez (2004) y Addine Fernandez (2015)
se han referido al caracter innovador de la superacion profesional y las
caracteristicas mas significativas del posgrado, entre ellas: que se caracterice por
ser planificado, de modo que parta del desarrollo actual del educador y se oriente a
su desarrollo potencial, construir y reconstruir saberes personales y profesionales,
promover conocimientos de si mismo y de su profesion, asumir un enfoque
investigativo interdisciplinario que revele la relacién tedrica y préactica innovadora,

gue genere autoconciencia heuristica.
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La forma organizativa seleccionada para contribuir a la superacién de los docentes
de la Facultad de Ciencias Agropecuarias en el uso de los recursos informaticos son
los talleres: los cuales se definen como la forma de la superacion profesional
“...donde se construye colectivamente el conocimiento con una metodologia
participativa dinamica, coherente, tolerante frente a las diferencias; donde las
decisiones y conclusiones se toman mediante mecanismos colectivos y donde las
ideas comunes se tienen en cuenta” (Aforga, 1995, p.34).

En ellos se tienen presentes los aspectos siguientes: el diagnoéstico de las
necesidades de superacion como punto de partida, la determinacion de un objetivo
general, el establecimiento de los plazos para su ejecucion, las precisiones
organizativas, la evaluacion como proceso y como resultado.

Se conciben los talleres sustentados en la Filosofia Marxista como base
metodoldgica que rige el sistema social cubano, por lo que es evidente el uso del
método dialéctico-materialista y la concepcién de la actividad humana, lo que
permite comprender que todo tipo especifico de actividad tendrd un caracter
cognitivo, practico valorativo y como sustento la actividad de comunicacion sujeto-
objeto y sujeto-sujeto.

Desde la concepcion dialéctica los talleres actuaran con caracter de proceso y de
integralidad como un sistema con componentes (acciones) que estan en
determinado vinculo o relacion, de modo tal que se comportan como un todo. A su
vez, cada accion no permanece aislada, sino que esta en interrelacién con las otras,
especialmente las relacionadas con la evaluacién, la que se tiene en cuenta para
valorar la efectividad de cada taller y accion implementada, asi como para
comprobar la validez en su conjunto.

Los talleres de superacion profesional que se proponen se caracterizan por:

1. Se basan en los presupuestos de la superacion profesional: propicia la
autogestion del aprendizaje y la autonomia en el estudio, facilita establecer planes y
metas de aprendizaje, fomenta el desarrollo de habilidades y estrategias para
aprender y emprender con autonomia y creatividad, favorece el desarrollo de nuevas
experiencias y el trabajo en grupo, al poder sus miembros en diferentes momentos y
con relativa facilidad intercambiar dudas y trabajar de conjunto, no solo en la
solucién de tareas, sino en el disefio de actividades de educacién semipresencial.

Se favorece la interaccion y actualizacidén durante los procesos de aprendizaje.
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2. Fomentan la capacidad para desarrollar métodos innovadores de utilizacion de
los RI en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que contribuye a promover la
participacion de profesores en el proceso de virtualizacion de la UNISS, en el disefio
de su docencia e investigacion desde los entornos virtuales, en la construccion de la
nueva sociedad del conocimiento y en el desarrollo de la informatizacién en el
territorio, el pais u otros contextos.

3. Potencian el entrenamiento infotecnolégico y metodolégico como proceder
fundamental para perfeccionar la superacion profesional en la educacion
semipresencial.

La propuesta consta de ocho talleres concebidos en el siguiente orden:

Taller 1 El uso de los recursos informaticos en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de la educacién superior.

Taller 2 Surgimiento de las redes informaticas. Tipos de redes informéticas.
Sus caracteristicas.

Taller 3 Proxy. Surgimiento de los proxy. Configuracion del proxy en los

navegadores Mozilla Firefox e Internet Explorer.

Taller 4 Configuracion de los diferentes dispositivos para la conexion

inalambrica en la UNISS.

Taller 5 Encender. Apagar. Configuracion de la pizarra interactiva con una pc.
Instalacion del software necesario para el trabajo con la pizarra

interactiva. Manipulacion de la pizarra.

Taller 6 El uso de la plataforma Moodle en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Aulas virtuales. Acceso a la plataforma. Creacion y

actualizacion de las aulas virtuales.

Taller 7 Elementos del Aula Virtual (AV) (Actividades para la evaluacion).
Examen.
Taller 8 Elementos del Aula Virtual (AV) (Actividades para la evaluacion).

Tarea, Foro y Glosario.

A continuacion se muestra como ejemplo uno de los talleres contenidos en la
propuesta

Taller 4

Tema: Configuracion de los diferentes dispositivos para la conexion inalambrica en
la UNISS.
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Obijetivo: Explicar el procedimiento técnico para la configuracion de los diferentes
dispositivos inalambricos para la contribucion al perfeccionamiento del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Introduccion

En este momento el profesor realizara una explicaciébn acerca de qué es una red
inalambrica y los dispositivos que se pueden utilizar para acceder a esta red. A
continuacion enunciara el objetivo de la actividad y orientara hacia el cumplimiento
del mismo.

Desarrollo

Esta sesion de trabajo se realizara en el Docente 1 de la UNISS. Participaran los
docentes que integran la muestra. Para el desarrollo del taller se utilizara: pizarra
interactiva, una PC y la voz del profesor.

En un primer momento del taller el profesor retomard las interrogantes dejadas en el
taller anterior:

> ¢,Qué es una red inalambrica?

> ¢,Cudles son los dispositivos inalambricos con los que cuenta la UNISS?

En un segundo momento se configuraran algunos dispositivos inalambricos (laptop,
table, teléfono).

Evaluacion: Se realizar4 durante el desarrollo del taller, teniendo en cuenta la
participacion de los profesores.

La aplicacion del sistema de talleres permitié la transformacion de las dimensiones e
indicadores que se establecieron para poder evaluar la superacion de los docentes
de la Facultad de Ciencias Agropecuarias en el uso de los recursos informaticos.

El siguiente grafico muestra el comportamiento de las dimensiones e indicadores

durante el post test.
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Gréfico 1. Resultado del Pos-test
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Posterior a este analisis podemos realizar una valoracién acerca del comportamiento
de las dimensiones e indicadores antes y después de la aplicaciéon de los talleres de
superacion al considerar que antes de la aplicacion

La mayoria de los indicadores en cada una de las dimensiones se comportaron en
un bajo nivel sin embargo posterior a la aplicacion de los talleres se transformaron
estas dimensiones e indicadores de manera positiva desde el punto de vista
cuantitativo y desde el cualitativo toda vez que los profesores incorporaron en sus
modos de actuacion profesional el uso de los recursos informaticos para la direccion
del proceso de ensefianza-aprendizaje, prestando mayor atencion a la creaciéon y
uso de las aulas virtuales.

Grafico 2. Resultado comparativo entre el Pre-test y el Pos-test
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CONCLUSIONES
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La superacion de los docentes se caracteriza por su sistematicidad, coherencia entre
todas sus partes constituyentes y por su cardcter sistémico, para dar respuestas a
necesidades que, en diferentes drdenes, presenta el profesional de la educacion. De
esta superacion dependeran, en gran medida, las posibilidades de los docentes para
dirigir el proceso de ensefianza-aprendizaje y su contribucion a la calidad de este.

La fundamentacion teorica permitié afirmar que, con una correcta aplicacion de un
sistema de talleres para la superacion de los profesores en el uso de los recursos
informaticos, el proceso de ensefianza sera dinamico, creador, novedoso,
desarrollador, mas atractivo y motivante para los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Agropecuarias de la Universidad de Sancti Spiritus “José Marti Pérez”.

Los talleres propuestos, con el propésito de contribuir a la superacion profesional del
docente universitario en el uso de los recursos informaticos, se distinguen por
brindar la posibilidad de superar a los docentes desde el puesto de trabajo y guardar
estrecha relacion con los requerimientos informaticos que la sociedad actual exige a
estos profesionales.

La valoracién de la propuesta se realiz6 a través de un pre-experimento pedagdgico,
este permitio valorar la efectividad de los talleres al lograrse la superacion
profesional de los docentes de la Facultad de Ciencias Agropecuarias de la
Universidad “José Marti Pérez” de Sancti Spiritus en el uso de los recursos
informéaticos.
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REQUISITOS FORMALES DE LOS ARTICULOS

Por cada trabajo se aceptaran hasta tres autores. Los autores deberan indicar en la
pagina principal del articulo los siguientes datos: nombre completo, categoria docente y
cientifica (especialidad), departamento e institucion a que pertenecen, correo electrdnico,
linea de investigacion perteneciente, otros datos curriculares basicos. Debera sefalarse
cual seré el autor de contacto con que el editor mantendra la comunicacion.

Los trabajos tendran una extension de entre 10 y 15 cuartillas, en Arial 12, tamafio del
papel Carta, con interlineado a 1,5 puntos. Incluye cuadros, graficos, figuras y
referencias bibliograficas (solo lo citado en el cuerpo del trabajo).

El titulo se presentard en espafol e inglés. Debe ser conciso, sencillo, especifico e
informativo con el numero correcto de palabras importantes (hasta 15 palabras). No se
debera comenzar con signos de interrogacion ni debera contener fechas o siglas.

Todos los tipos de articulos deberan presentarse acompafados de un resumen de 250
palabras como maximo, en espafiol e inglés. Debe dar una idea de la totalidad del trabajo,
incluira el objetivo, el alcance del estudio, los métodos y resultados mas destacables y las
principales conclusiones, asi como también debe ubicarse la investigacion en tiempo y
lugar. El resumen debe ser lo mas informativo posible para orientar al lector a identificar el
contenido bésico del articulo de forma rapida y exacta, y determinar la relevancia del
contenido del mismo. Se redactara en tercera persona, tiempo pasado, excepto las frases
concluyentes. Excluir abreviaturas y referencias bibliograficas no citadas en el cuerpo del
articulo. En el resumen debe indicarse el tipo de articulo que se esta presentando.

Cada tipo de articulo debera acompafiarse de las palabras clave correspondientes en
espafiol y en inglés. Emplear de tres a cinco palabras o frases (sustantivos o sintagmas
nominales) que identifiquen los aspectos principales del articulo, separadas por punto y
coma (;). Las palabras clave son el conjunto de términos que serviran para registrar el
articulo en determinadas bases de datos bibliométricos.

No se aceptaran versiones incompletas de los trabajos.

Cuando se emplee por vez primera una sigla en el texto, debera estar acompafada de su
significado completo.

Cada titulo de seccidén debe ser escrito ajustado al margen izquierdo con letras en

mayuscula en "negrita o bold" sin subrayado. Los subtitulos, también ajustados a la
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izquierda, deben ser escritos con letras mindsculas, salvo la primera letra y la primera de
los nombres propios, las que deben ser escritos con mayuscula, también en letra "negrita
o bold". Se debe dejar un espacio adicional entre lineas antes y después de cada
subtitulo.

Estructura de los tipos de articulos cientificos:

Articulos de investigacion original

Introduccion: Debe describir el planteamiento general del trabajo, asi como contexto,
antecedentes, estado del arte de la tematica abordada, objetivos y posible alcance del
trabajo. Se establece a grandes rasgos un marco tedrico o referentes conceptuales sobre
el objeto de estudio.

Materiales y métodos: Debe hacerse con los detalles suficientes, incluye descripcion en

detalles de los procedimientos si no aparecen en la literatura, o citar la bibliografia donde
se encuentran. Describir con absoluta fidelidad y exactitud cémo se efectud el estudio,
incluida la descripciébn de los procedimientos estadisticos utilizados y software de
aplicacion de haberse usado.

Resultados: Explicacion e interpretacion de los hallazgos. Deben expresarse de forma
clara, racional, légica y coherente. Auxiliese de tablas, gréficos y figuras cuando resulte
practico y necesario.

Discusiéon: Si es necesario, se puede presentar una discusion breve y enfocada a la
interpretacion de los resultados.

Se admite la combinacion de Resultados y Discusion.

Conclusiones: Implicacion de los resultados y su relaciébn con el objetivo propuesto.

Deben estar sélidamente sustentadas y asociadas en niumero a los objetivos declarados.

Referencias bibliograficas: Se referencia solamente lo que se cita dentro de texto. Y no

deben ser menor a 7 citas.

Articulos de Revision Bibliogréafica y Minirrevisiones

Introduccion: Se plantea el objetivo del estudio. Se expone la tematica que aborda y su
trascendencia. Se especifica los periodos o etapas de la informacion bibliogréfica objeto
del analisis.

Desarrollo: Se pueden repasar los expositores mas relevantes, sus ideas principales y sus
aportes. Se puede hacer un analisis asi como comentarios basados en afirmaciones

objetivas y sustentadas.

Conclusiones: Se presentan los principales hallazgos de la busqueda bibliografica asi

como los criterios valorativos del autor acerca de la revision.
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Referencias bibliograficas: Para los articulos de revision, entre 25 y 50 citas; para las

minirrevisiones, entre 10 y 25 citas.

Resefias y Ensayos

Introduccion: Se plantea el objetivo de la discusion y se expone, brevemente, el
planteamiento conceptual con el cual abordara la discusion.

Desarrollo: Deberan ofrecen una evaluacion critica del tema abordado, respetando sus
caracteristicas sistematicas, descriptivas y analiticas entre otros, estructurados en forma
de epigrafes.

Conclusiones: Se presentan los principales criterios valorativos del autor acerca del tema

en cuestion.

Referencias bibliograficas: Se referencia solamente lo que se cita dentro del texto.

Comunicaciones breves

Tienen como objetivo publicar datos de interés sobre un estudio limitado o de un informe
de una investigacion en desarrollo. Contienen los resultados preliminares de una
investigacion sobre un tema de impacto. La extension maxima es de cinco cuartillas.
Introduccion: Debe describir el planteamiento general del trabajo, asi como contexto,
antecedentes, estado del arte de la tematica abordada, objetivos y posible alcance del
trabajo.

Materiales y métodos: Describir con absoluta fidelidad y exactitud cémo se efectud el

estudio, incluida la descripcion de los procedimientos estadisticos utilizados y software de
aplicacion de haberse usado.

Resultados: Explicaciéon e interpretacion de los hallazgos. Deben expresarse de forma
clara, racional, l6gica y coherente. Auxiliese de tablas, graficos y figuras cuando resulte
practico y necesario. Se aceptan hasta 5 tablas y 3 figuras como maximo.

Discusién: Si es necesario, se puede presentar una discusién breve y enfocada a la
interpretacion de los resultados.

Se admite la combinacion de Resultados y Discusion.

Conclusiones: Implicacion de los resultados y su relaciébn con el objetivo propuesto.

Deben estar sélidamente sustentadas y asociadas en nimero a los objetivos declarados.

Referencias bibliograficas: Se referencia solamente lo que se cita dentro de texto. No

deben contener una cifra superior a 15 citas.
Cartas al editor
El proposito de una carta al editor es hacer publico puntos de vista sobre temas de

preocupacion o interés. Es un género persuasivo, donde frecuentemente se usan las
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preguntas para ayudar a los lectores a enfocar el pensamiento de los lectores sobre el
tema. Se usan palabras y frases que tienen que ver con causa y efecto y explicaciones.
Las cartas al editor llevan un titulo, escritos por el editor y no por el autor de la carta.
Introduccion: Se plantea una declaracion clara de tu opinién o una pregunta directa que
enfoque claramente el tema preocupante, haciendo referencia a algun documento que
haya sido publicado previamente en la revista.

Desarrollo: Se plantea una breve declaracion de argumentos y ejemplos que apoyen su
opinion.

Conclusion: Se plantea otra clara declaracion o pregunta que refuerce su punto de vista.
Despedida: Incluye el nombre del autor y la ciudad donde vive asi como el nombre de la
organizacién a la que pertenece.

Los cuadros, graficos, figuras, tablas e imagenes se enumeraran progresivamente en
la parte inferior, excepto las tablas que se pone en la parte superior. En la parte inferior se
deberd indicar claramente la fuente.

El listado de referencias bibliograficas constara estricta y Unicamente de las citas
aparecidas en el texto y se hara en orden alfabético. El 50% de las mismas debe ser
de los ultimos cinco afios. Debera apegarse estrictamente al formato de la norma APA,
6ta edicion, 2012.
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