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RESUMEN Si sus estrategias de aprendizaje

Introduccioén: El rendimiento de los contribuyen a elevar el nivel de

estudiantes del Curso por

independencia cognoscitiva.

Encuentros en la Universidad de Objetivo: aplicar una coleccién de

Sancti Spiritus esta afectado por
altos niveles de desaprobados en el
ler aflo de las carreras. Se puede

lograr que aumenten los aprobados,

problemas para mejorar la
independencia cognoscitiva de los
estudiantes de primer afio del Curso

por Encuentros en el Centro
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Universitario de Fomento, a través
de la labor educativa en la
asignatura Matematica. Métodos:
se utilizé el método dialéctico
materialista, y los  métodos:
historico-légico, analitico—sintético y
los del nivel empirico: observacion
pedagdgica, prueba pedagogica y el
analisis documental.

Resultados: la propuesta de
solucion presentada responde a una
de las Lineas de Trabajo
Metodolégico desarrolladas dentro
de la universidad: “La direccion del
aprendizaje para el desarrollo de la
independencia cognoscitiva de los
estudiantes  desde la  clase
encuentro”, la cual contribuyd a
mejorar la independencia
cognoscitiva de los estudiantes
universitarios de ler afo.
Conclusiones: la integracién de
acciones desde la clase encuentro
en la asignatura Matematica del ler
afo, ha permitido que los
estudiantes universitarios mejoren
sus estrategias de aprendizaje, lo
cual ha favorecido el desarrollo de
su independencia cognoscitiva.
Palabras clave: trabajo educativo;
direccion del aprendizaje;
estudiantes universitarios;
independencia cognoscitiva,

matematica.

ABSTRACT

Introduction: The performance of
students from the part-time courses
at the University of Sancti Spiritus is
impaired by elevated levels of
students who fail subjects in the first
year of the different degree courses.
The number of students passing
their exams can increase if their
learning strategies contribute to
raise the level of cognitive
independence. Objective: To apply
the proposal of a set of problems to
improve the cognitive independence
of first year students from the part-
time courses at the Fomento
University Center, through the
educational work in Mathematics.
Methods: The

materialistic, historical-logical and

dialectical-

analytic-synthetical methods were
used, as well as the pedagogical
observation and tests and the
analysis of documents from the
empirical level. Results: The
proposal is in line with one of the
methodological aspects dealt with at
the university: “Directing the learning
process for the development of the
cognitive independence in students
from the part-time courses” which
contributed to improve the cognitive
independence of first year university

students. Conclusions: The set of
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tasks implemented in the subject of
Mathematics in the first year has
allowed students to improve their

learning strategies, thus favoring the

development of cognitive
independence.
Keywords: educational work;

directing the learning process;

university students; cognitive

independence; Mathematics;

INTRODUCCION

on el inicio de la vida

universitaria, tiene que

producirse en el estudiante
una ruptura cualitativa con su propio
pasado, un cambio en su proceder,
en su actitud ante la vida y asumir
muchas responsabilidades, este
cambio se produce también, en el
plano intelectual, favoreciendo la
independencia cognoscitiva como
rasgo esencial de la personalidad y
cualidad principal de todo ser
humano que se forma mediante la

actividad propia.

La independencia cognoscitiva se
ha estudiado desde diferentes
posiciones teoricas por varios
autores entre ellos: Alvarez de
Zayas (1998), Varela (2009), Diaz
(2011), Hernandez, Caceres, Barba
y Losada (2016), Martinez, Valdés y

Pérez (2017), Rodriguez (2017) y
Diaz (2017).

Con el desarrollo cientifico-técnico
gue se aprecia en todas las esferas
y en especial en la ensefanza, se
impone una nueva concepcion de
actividades docentes y modos de
aprender que coadyuven al
desarrollo de la independencia
cognoscitiva del estudiante. La
Matematica y dentro de ella la
resolucion de problemas es un pilar
esencial en la educacion de las
nuevas generaciones, el importante
papel desempefiado por esta
asignatura en el desarrollo de la
ciencia y la tecnologia hacen de su
aprendizaje una necesidad para que
los jovenes universitarios puedan
recibir una preparacién adecuada
para la vida, la profesion y la

sociedad.

Los estudiantes de ler afio de las
diferentes carreras, en el Centro
Universitario de Fomento, tienen
dificultades con su independencia
cognoscitiva como parte de su
formacion integral, pues no tienen
una formaciéon adecuada de las
habilidades para el trabajo
independiente. Teniendo en cuenta
el enfoque metodoldgico que se da

a los contenidos en la asignatura
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Matematica, esta  problematica

aparece reflejada en su diagnéstico.

La importancia del estudio realizado
se fundamenta en que, en cada
problema, se aprovechan las
vivencias de los estudiantes y se
sugiere realizar pequefias
investigaciones, convirtiendo asi a
los problemas en un reflejo de la
realidad que motiva a interactuar
con los medios tecnoldgicos de la
informatica y las telecomunicaciones
para buscar el conocimiento
necesario. Ademas, se contribuye
al desarrollo de habilidades para la
basqueda del conocimiento, al
desarrollo del pensamiento l6gico, a
la motivacién por aprender vy por lo
tanto al logro de la independencia

cognoscitiva.

El objetivo de este articulo es:
Aplicar una coleccién de problemas
para mejorar la independencia
cognoscitiva de los estudiantes de
primer afo del Curso por
Encuentros en el Centro
Universitario de Fomento, a través
de la labor educativa en la
asignatura Matematica.

MARCO TEORICO O
REFERENTES CONCEPTUALES
La independencia cognoscitiva

El estudio sobre el tema de la
independencia cognoscitiva llevo a
los autores a sistematizar los
referentes de varios autores,
Zilberstein (2009) aconseja que el
cambio de un proceso de
enseflanza aprendizaje tradicional,
con énfasis en el componente
instructivo, educativo y
desarrollador, generador de una
actitud intelectual activa en el
alumno, precisa de la
concientizacion por el docente de la
necesidad del cambio y de
preparase para lograrlo, ademas
Quero y Ruiz (2016) consideran que
las tareas de aprendizaje son de
gran importancia en la fijacion de los
procedimientos de transferencia que
comienzan en el trabajo
independiente previo a cada clase,
contindia en la clase y se extiende al
trabajo independiente posterior; asi
mismo, Martinez, Valdés y Pérez
(2017) consideran que la
Matematica contribuye al desarrollo
de capacidades mentales generales,
en la formacion de conceptos,
capacidades y habilidades y que los
estudiantes  deben tener un
pensamiento l6gico desarrollado,
saber operar de manera
independiente y  aplicar los

conocimientos matematicos a
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diferentes situaciones fuera de la
Matemaética. Estas opiniones
muestran las potencialidades que
brindan los programas de las
asignaturas para entrenar a los
estudiantes en habilidades para el
estudio independiente, que les
permita desarrollar o fortalecer el
funcionamiento  eficaz de la
independencia cognoscitiva.

¢ Qué es la independencia
cognoscitiva? Varios son los autores
gue responden a la interrogante. La
independencia  cognoscitiva  se
aborda desde diferentes posiciones
Rodriguez (2017)

considera que:

tedricas,

La independencia
cognoscitiva es actuar de
forma autonoma, con
criterios y decisiones
cientificas que le permiten
desarrollar modos de
actuacion propios, que logra
la busqueda independiente
de los conocimientos
necesarios para su actuacion
y actualizacién profesional,
ademas es saber trabajar de
forma individual y en grupos,
adquirir valores como
responsabilidad,

comparferismo y solidaridad,

entre otros, en esta la bien

llamada era del conocimiento

y de la informacion. (pp. 2-3).
Varela (2009) razona que en una
época de constantes cambios y
vastedad de informacién, la
ensefianza en la Educacion Superior
debe promover un modo de
actuacion con independencia
cognoscitiva evidenciado por saber
realizar actividades relacionadas
con la busqueda del conocimiento,
gue desarrolle habilidades como
teorizar, crear nuevas ideas,
reflexionar, aplicar lo aprendido a
nuevas situaciones y resolver
problemas relacionados con el perfil
de su carrera. Los estudiantes
requieren ser activos, tener una
motivacion intrinseca y actuar sin
niveles de ayuda para alcanzar
eficazmente sus metas en la vida.
Ambos puntos de vista, consideran
la independencia cognoscitiva como
un modo de actuacién que permite
al estudiante alcanzar sus metas,
ser un egresado con criterios y
decisiones  cientificas  propias.
Ademas, les permite trabajar de
manera individual o en equipo e
incentiva la formacion de valores.
Permite a los estudiantes resolver
problemas o formularlos por si
mismos, se entiende como una

capacidad que esta estrechamente
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relacionada con el desarrollo de las
capacidades creadoras de las
personas Yy que depende de otras
capacidades.
Alvarez de Zayas (1998), ofrece su
punto de vista acerca de como se
manifiesta la independencia
cognoscitiva, asumida y compartida
por los autores de este articulo, al
respecto sefala:
La independencia
cognoscitiva se manifiesta en
la capacidad de ver y de
representarse el problema, la
tarea cognoscitiva de caracter
tedrica o practica; en la
determinacion del plan, los
métodos para su solucion,
utilizando los procedimientos
mas seguros y efectivos; en
el proceso mental activo, en
la busqueda creadora de
soluciones adecuadas; y en
la comprobacion de las
soluciones adoptadas. (p.
50).
Por las opiniones del referido autor
se puede concluir que dentro del
proceso docente, al estudiante, se
le presentan oportunidades para
mejorar la forma de aprender y para
incrementar el sistema de
conocimientos que posee, entre

ellas estan las guias de estudio

independiente que proponen los
profesores después de cada clase;
este es un recurso didactico idoneo
para desarrollar la independencia
cognoscitiva.

Sobre la necesidad de independencia
en el aprendizaje, el profesor de

matematica Diaz (2017) expreso que:

La constante renovacion
tecnolégica en los procesos
productivos y el caudal de
informacion  cientifica y
técnica que necesita asimilar
un obrero, un técnico o un
profesional para no quedar
rezagados, les exigen haber
desarrollado la capacidad de
orientarse por Ssus propios
medios en esas fuentes de
informacion 'y aplicar esa
informacion en la labor que
cada uno de ellos lleva a

cabo. (p. VII).

Para tener mejores resultado en la
independencia  cognoscitiva  es
prudente explorar las percepciones
de los estudiantes sobre sus
docentes, donde den testimonio de
lo que consideran  practicas
docentes innovadoras, flexibles, no
rutinarias, que permiten el aprender
por si mismos y que utilizan el

pensamiento heuristico. En un

Pedagogia y Sociedad | Vol. 24, No. 60, mar.-jun., 2021, ISSN 1608-3784. RNPS: 1903

Email: pedagogiasociedad@uniss.edu.cu



http://www.monografias.com/trabajos7/plane/plane.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/segu/segu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/soluciones/soluciones.shtml

Rivero Turifio, P. U., Estévez C. Y. y Sosa Marin, D. La resolucion de problemas: una via para...

reciente articulo, los investigadores
Zavala, Gonzélez y Castro (2019)
expresaron al respecto que:
...se puede percibir que los
estudiantes aunque no ubican
los términos correctos, se
refieren a la funcion del
docente respecto a la
metodologia de ensefianza
pues para ellos un docente
innovador es aquel dinamico
y cambiante que les transmite
la motivacion por aprender,
aguel docente creativo y de
mente abierta que acepta las
opiniones tanto  positivas
como negativas de los
estudiantes con el fin de
tomarlas como criticas
constructivas y mejorar en su

practica. (p. 15).

Los investigadores universitarios
Hernandez, Céaceres, Barba vy
Losada (2016) en su participacion
en el evento nacional Universidad
2016, presentaron un estudio
relacionado con la formacion de
profesionales universitarios y su
independencia cognoscitiva, desde
el cual se manifesto que:

La universidad del siglo XXI

enfrenta importantes

desafios, entre ellos

reafirmarse como el espacio
por excelencia de la
educacion  superior, cuyo
propoésito es la formacion de
profesionales  idéneos vy
éticos, capaces de promover
no solo una sociedad
competitiva, sino también
participativa, justa y
democratica.( p. 3).
Durante el desarrollo del aprendizaje
en las universidades, en la
modalidad semipresencial, es de
gran importancia que el estudiante
tenga habilidades para adquirir
conocimientos mediante el trabajo
independiente con el uso de libros
de textos, software educativo,
enciclopedias, aulas  virtuales,
visualizacion de videos, etc. En la
metodologia de la clase encuentro,
el tiempo que el estudiante dedique
al trabajo independiente es
determinante para el aprendizaje y
por tanto para mejorar su
independencia cognoscitiva.
Hernandez et al. (2016), en su
estudio sobre la independencia
cognoscitiva, establecieron como
indicadores los siguientes:
e Utilizacion de estrategias

cognitivas para el aprendizaje.
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e Formulacion de hipotesis
relacionadas con las tareas
docentes.

e Formulacién de conclusiones.

e Utilizacion de los

conocimientos precedentes en

la solucion de los problemas
docentes.

e Andlisis de gréficos,
esquemas, modelos y figuras
tridimensionales de manera
independiente.

e Comunicacién interactiva e
interés cognitivo.

e Disposicion para solucionar
los problemas docentes. (p. 8).

La investigadora Diaz (2011), en su

tesis de maestria, profundizé en el

estudio de cémo contribuir a la
independencia  cognoscitiva  en
escolares de sexto grado de la

Educacion Primaria y trabajé con

las siguientes dimensiones e

indicadores:

Dimension 1. Esfuerzo personal.

- Se manifiestan constantes en la

solucion de la tarea.

- Se esfuerzan para salvar

obstaculos y dificultades.

- Disfrutan los resultados personales

en la realizacion de las tareas.

Dimension 2. Autonomia.

- Resuelven las tareas de forma

creadora, sin limitarse a los

procedimientos dados por la
maestra.

- Aplican los procedimientos
estudiados sin necesidad de ayuda
Dimension 3. Iniciativa.

- Asumen protagonismo en las
tareas de aprendizaje a partir de su
propia iniciativa. (pp. 9- 10).

Al comparar los indicadores
presentados por ambos
investigadores, es evidente que
coinciden en varios aspectos y que
guardan estrecha relacion con la
realidad educativa cubana.

Cada una de las asignaturas del
curriculo de una carrera universitaria
juega su rol en la formacion de la
independencia cognoscitiva de los
estudiantes, asi puede verse en el
caso de la Matemaética.
El proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Matematica
Cuba le ha otorgado gran prioridad a
la educaciébn y dentro de ella
reconoce la necesidad de elevar el
conocimiento de las ciencias, con
énfasis en la Matematica.

Esta siempre ha sido una ciencia util
para todos, pero de interés solo para
una parte de los estudiantes;
mientras pocos la consideran facil y
atractiva, muchos la valoran de
dificil y compleja, su utilidad no es

discutida por nadie, de ahi su
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prioridad  en los  programas
escolares de todos los niveles de
educacion.
Para comprender el significado de la
Matematica y su ensefianza, es
necesario conocer su devenir
histérico, el cual muestra que los
conocimientos matematicos,
surgidos de las necesidades
practicas del hombre mediante un
largo proceso de abstraccion, tienen
un gran valor para la vida.
El estudio de las mdltiples
aplicaciones de la Matematica en
diferentes esferas de la vida
econdmica, cultural, militar y social,
puede servir para comprender la
necesidad de su empleo en bien de
la sociedad.
La aplicacion de la Matemética
juega un importante papel en la
planificacion de la economia, la
direccion de la produccion, el
diagnéstico 'y tratamiento de
enfermedades, invadiendo asi todos
los campos del saber de la
humanidad. A decir de Albarran y
Suarez (2007):
En el perfeccionamiento
continuo del Sistema
Nacional de Educacion hay
que tener en cuenta que (...)
el programa de Matemética

favorezca la necesaria

adaptaciéon del contenido a
nuestras realidades y
condiciones actuales (...). La
meta es ensefarle al
estudiante que no esta en la
escuela para recibir érdenes,
sino para descubrir como
puede realizar tareas cada
vez mas complejas usando
SUS  propios  recursos Yy
pensamientos. (p. 43).
Tal concepcion cientifica vy
desarrolladora sobre el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la
Matematica, implica promover un
aprendizaje reflexivo, interactivo,
cooperativo en todos los
estudiantes, sin el cual se pierde el
objetivo principal de la ensefanza
de esta asignatura. Hacer que los
estudiantes aprendan a resolver
problemas dados en contextos
diferentes, de modo que los
conocimientos, habilidades, modos
de actividad mental y actitudes que
se desea formar en ellos se
adquieran mediante el trabajo con
problemas y en funcién de resolver
estos.
Segun Ballester (1995) “Las formas
de trabajo y de pensamiento
matematico, requieren de los
estudiantes una constante actividad

intelectual que exige analizar,
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comparar, fundamentar, demostrar y
generalizar, entre otras operaciones
mentales” (p. 21).
En los dltimos afios, se han
incrementado los trabajos sobre la
influencia del dominio afectivo en el
aprendizaje de la Matematica, al
respecto Blanco, Cardenas vy
Caballero (2015) expresaron que:
Uno de los aspectos que
actualmente se enfatiza vy
asume en relacion a la
educacion matematica en los
curriculos es la influencia de
la afectividad en los procesos
de ensefianza y aprendizaje
de las matematicas. Y, en
particular, en la resolucién de
problemas (...) los factores
cognitivos de experiencia y
los afectivos influencian el
proceso de resolucién de
problemas de matematicas.
Entre los afectivos se sefialan
explicitamente el interés, la
motivacion, la presion, la
ansiedad, el stress y la
perseverancia. (p. 12).
Tal afirmacion que comparten los
autores de la investigacion refiere,
entonces, que la responsabilidad
fundamental del maestro de
Matematica es una labor educativa

abarcadora;: ensenar a los

estudiantes a pensar, motivarlos por
la actividad que realizan, evaluar
todo el proceso y no solo el
resultado de su actividad, por lo que
entre los objetivos de su ensefanza
se destaca el aporte que debe
ofrecer esta disciplina al desarrollo
del pensamiento.

La Matematica en la modalidad
semipresencial del Curso por
Encuentros, en las universidades,
asume la experiencia positiva del
programa para examenes de
ingreso a la Educacion Superior en
Cuba (a esta asignatura también se
le conoce por Mateméatica Basica),
con la intencion de contribuir al
desarrollo de métodos para
aprender a aprender. El enfoque
metodolégico general de la
asignatura lo constituye la
resolucién de problemas, a partir de
los cuales se fundamentan vy
consolidan los conceptos,
proposiciones y procedimientos.
Igualmente posee amplias
potencialidades para el trabajo con
las Tecnologias de la Informatica y
las Comunicaciones.

En el programa de Matematica
elaborado para el Curso por
Encuentros en la Universidad de
Sancti Spiritus “José Marti”, sus

autoras: Garriga y Rodriguez
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(2016), del Departamento de
Matematica, hacen énfasis en que
la asignatura resulta de gran

importancia ya que:

Permite que los estudiantes
sistematicen, profundicen vy
amplien su saber acerca de
los contenidos de la
ensefianza media basica y
media superior, en tanto se
fundamentan desde el punto
de vista de los dominios
numéricos, trabajo
algebraico, ecuaciones,
inecuaciones y sistemas de
ecuaciones, las funciones, la
geometria y la trigonometria.
Ademas, contribuye a que los
estudiantes desarrollen aun
mas sus habilidades vy
capacidades en la resolucion
y formulacién de problemas
con un nivel de dificultad
igual o superior a los que se
enfrentaron en los niveles de
ensefianza precedentes. (p.
2).

Los investigadores de la Universidad
de Barcelona, Bados y Garcia
(2014), profesores de la Facultad de
Psicologia, plantean que la solucion
de problemas es: “‘Un proceso

cognitivo-afectivo-conductual

mediante el cual una persona
intenta identificar o descubrir una
solucion o] respuesta de
afrontamiento  eficaz para un
problema particular’ (p-
METODOLOGIA EMPLEADA

Como meétodo general de Ila
investigacion se utilizo el dialéctico
materialista, a partir de su aplicacion
en la transformacién de la realidad
objetiva de un grupo de estudiantes.
Fueron utilizados los métodos:
histérico-légico, para conocer la
evolucibn 'y desarrollo de Ia
independencia cognoscitiva a traves
de la resolucion de problemas;
analitico—sintético empleado en la
fundamentacion teodrica de la
independencia cognoscitiva de los
estudiantes y en la caracterizacion
de los sustentos tedricos sobre los
cuales se basan las tareas de
aprendizaje propuestas; del nivel
empirico: observacion pedagdégica y
prueba pedagogica que permitieron
aplicar técnicas afines: una guia de
observacion y cuestionarios de
preguntas, uno al inicio y otro
después de aplicada la propuesta
para obtener informacion sobre la
fase inicial del diagnéstico y la
evolucion de la independencia
cognoscitiva de los estudiantes

hacia el nivel deseado. El analisis
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documental se utilizé para el estudio
de Dbibliografias que fundamentan
la independencia cognoscitiva en los
estudiantes y su relacion con la
resolucion de problemas.
Constatacion inicial sobre el
desarrollo de la independencia
cognoscitiva a través de la
resolucion de problemas

En el Centro Universitario Municipal
de Fomento, durante el primer
semestre del curso 2018-2019, se
impartié la Matematica, basada en el
programa para examenes de
ingreso a la Educaciéon Superior en
Cuba, en el ler afio de tres carreras,
con un total de 30 estudiantes de

matricula.

En estas carreras se profundizo6 en:
como mejorar la independencia
cognoscitiva a travées de la
resolucién de problemas, para ello
se analizaron sustentos tedricos
basicos acerca de la direccion del
aprendizaje en la asignatura
Matematica y las potencialidades y
debilidades de este grupo de
estudiantes para resolver problemas

de la practica escolar.

En esta medicion se declaran
indicadores a partir de los conceptos
de independencia cognoscitiva, la

resolucion de  problemas, la

problematica que presentan los 30
estudiantes del Curso por
Encuentros en el ler afio de su
carrera, tomados como muestra, y el
enfoque metodolégico principal en la
enseflanza de la Matematica. Los
indicadores presentados por
Hernandez et al. (2016) y Diaz
(2011) se tuvieron en cuenta al
medir la calidad de la independencia
cognoscitiva de los estudiantes de la
muestra, al elaborar la propuesta y
al controlar el trabajo independiente
realizado a partir de cada tarea de
aprendizaje.

En la constatacion inicial del
diagnéstico, se aplic6 una prueba
pedagbégica y una guia de
observacion pedagogica.

Constatacion inicial del
diagnostico aplicado a los 30

estudiantes de la muestra

e Nivel de utilizacion de
estrategias cognitivas para
resolver problemas. B—4;
R—3; M—23.

e Nivel de formulacion de
hipotesis relacionadas con el
plan de solucion. B—4; R—3;
M—23.

e Nivel de utilizacion de los

conocimientos  precedentes
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en la ejecucion del plan de
solucién. B—7; R—5; M—18.

e Nivel de analisis de graficos,
esquemas, modelos y figuras
tridimensionales. B—3; R—4;
M—23.

e Nivel de andlisis de los
resultados y la formulacion de
conclusiones. B—8; R—5;
M—17.

e Nivel de participacion en el
debate sobre el mensaje
educativo  del  problema
mediante una comunicacion
interactiva con los demas
estudiantes. B—3; R—5; M—
22.

e Nivel de motivacion e interés
cognitivo por resolver
problemas. B—4; R—6; M—
20.

e Nivel de disposiciébn para
solucionar los problemas de
manera independiente. B—3;
R—5; M—22.

De los 30 estudiantes de la

muestra  hay cuatro que

manifiestan con una adecuada
independencia cognoscitiva,
cinco manifiestan necesidad de
algin tipo de ayuda, son

inconstantes en su desempefio y

no expresan con suficiente

calidad sus ideas. Los 21

Rivero Turifio, P. U., Estévez C. Y. y Sosa Marin, D. La resolucion de problemas: una via para...

restantes no tienen
independencia cognoscitiva lo
gue se refleja en que no estan
suficientemente motivados para
resolver por si solos los
problemas que se les presentan,
necesitan mucha ayuda y no
expresan con calidad sus ideas
en el debate sobre el mensaje
educativo del problema a

resolver.

Resumen de las principales
dificultades de los estudiantes,
detectadas en la fase inicial del

diagnastico:

e Aplican de manera incorrecta
0 no aplican las estrategias

cognitivas  para  resolver

problemas.
e Formulan de manera
incorrecta la hipotesis

relacionada con el plan de
solucion.

e Los problemas relacionados
con graficos, esquemas,
modelos y figuras
tridimensionales son
enfrentados con carencias en
los procedimientos de
solucién.

e En el debate sobre el
mensaje educativo de los

problemas, carecen de los
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conocimientos necesarios
para mantener una
participacion activa.

e La disposicion para resolver
problemas de manera

independiente, 0 sea sin

niveles de ayuda, carece de

autonomia.

Para mejorar la independencia
cognoscitiva de los estudiantes de
primer afio del Curso por
Encuentros en el Centro
Universitario de Fomento, desde la
Matematica, fue necesario llevarles
una propuesta que permitiera
aumentar su nivel de capacidad y
disposicion  para resolver

problemas.

En el desarrollo de este articulo se
reelaboraron problemas
matematicos con la intencién de
utilizarlos pedago6gicamente para
elevar el nivel de la independencia
cognoscitiva en los estudiantes de la
muestra seleccionada. También,
tiene su génesis en una linea de
trabajo metodolégico desarrollada
dentro de la universidad: “La
direcciébn del aprendizaje para el
desarrollo de la independencia
cognoscitiva de los estudiantes
desde la clase encuentro”.

RESULTADOS

Propuesta elaborada para mejorar
la independencia cognoscitiva de
los estudiantes

La propuesta es tutelada por el
profesor de Matematica y en ella los
estudiantes son puestos ante el reto
de resolver problemas matematicos
con varios incisos, en algunos de
ellos, el cuestionamiento esta
relacionado  con la informacion
general que se brinda en el texto.
Las tareas de aprendizaje, por si
solas no contribuyen a elevar el
nivel de independencia cognoscitiva
sino que esta se mejora durante
todo el proceso de aprendizaje, a
partir de la labor educativa. El
accionar del profesor en la
orientacion y control y el del
estudiante en su trabajo
independiente 'y su autocontrol,
juegan el rol mas importante. En
cada tarea de aprendizaje, se
propone un objetivo a cumplir y una
metodologia  orientada por el
profesor para desarrollar el trabajo
independiente; asi como variadas
formas de control del resultado del
trabajo realizado, de las habilidades
en la independencia cognoscitiva de
los estudiantes y de la labor
educativa inducida desde Ia
informacion general que brinda el

problema. Para resolver las
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situaciones probleméticas, se
necesitan conocimientos basicos de
Matematica, habilidades para la
busqueda de informacién en textos
impresos o0 en soporte electronico y
conocimientos  elementales de
Lengua Materna para elaborar la
respuesta a cada interrogante. Las
tareas de aprendizaje se deben
resolver en el estudio independiente
y a través del desarrollo de todo el
contenido de las tres primeras
unidades del programa de
Matemaética. Se aprovechan
situaciones conocidas por los
estudiantes convirtiendo asi a los
problemas, que tienen que resolver,
en un reflejo de la realidad, de las
relaciones entre objetos, procesos y
fendmenos afines a la economia, la
politica y la sociedad, propiciando
también la  recopilacion de
informacion y datos; asi como la
labor educativa.

Pifieiro, Pinto y Diaz (2015), hacen
referencia a un modelo que se tuvo
en cuenta en el tratamiento de los
problemas para que el estudiante
remodele y examine sus propias

formas de pensar:

1. Familiarizacion con el
problema:
e Trata de entender a fondo la

situacion.

e Con paz, con tranquilidad, a
tu ritmo.

e Juega con la situacion,
piérdele el miedo.

2. Busqueda de wuna (S)

estrategia (S):

e Empieza por lo facil.

Experimenta.

Haz un esquema, una figura

un diagrama.

e Escoge un lenguaje
adecuado, una notacion
apropiada.

e Busca un problema
semejante.

e Induce.

e Supongamos el problema

resuelto.

Supongamos que no esta
resuelto.

3. Lleva adelante tu estrategia

Selecciona las mejores ideas
gue se te han ocurrido en la
fase anterior.

e Actua con flexibilidad. No te
cierres en una idea, si las
cosas se complican busca
otra via.

o (Sali6? ¢Seguro? Mira a

fondo tu solucion.

4. Revisa el proceso y saca

consecuencia de él.
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e Examina a fondo el camino
gue has seguido. ¢COmo has
llegado a la solucion? ¢ Por
qué no has llegado?

e Trata de entender no solo
gue la estrategia funciona
sino por qué funciona.

e Examina si encuentras un
camino mas simple.

e Mira hasta donde has usado
un meétodo.

e Reflexiona sobre tu propio
proceso de pensamiento y
saca algunas conclusiones y
experiencias para el futuro.
(p. 6).

Se realizé un analisis del siguiente
ejemplo:(Tomado del texto de
Matemética 9no grado, vigente en la
educacién cubana, cuyos autores
son Acosta, Quintana, Gort, Baez,
Cantero,
(2015).

Canton y Dominguez

Como parte de la campafna de
higienizacién de la ciudad, en un
consejo popular se formaron dos
brigadas de fumigacion contra el
mosquito Aedes Aegypti. Un fin
de semana las dos brigadas
fumigaron un total de 451
viviendas. Si la Brigada 1
hubiese fumigado 20 casas mas
ese fin de semana, entonces

hubiese fumigado el duplo de la

cantidad de casas fumigadas
por la Brigada 2. ¢Cual de las
dos brigadas fumigdb mas
cantidad de casas ese fin de
semana?
Solucién
Este problema es sobre la cantidad
de casas de un consejo popular que
fumigan dos brigadas. En el texto se
informa la cantidad de casas que
fumigaron en total estas dos
brigadas y una relacion entre la
cantidad de casas que fumigd cada
una de estas, en la que aparecen
las palabras clave: mas y duplo.
Observa que para poder dar
respuesta a la interrogante del
problema debes conocer la
cantidad de casas que fumigd cada
brigada y las dos informaciones que
aparecen en el texto te permiten
establecer dos relaciones de
igualdad entre la cantidad de casas
que fumigaron cada una de las
brigadas. Si asignas a la variable x
la cantidad de casas fumigadas por
la Brigada 1 y a la variable vy, la
cantidad de casas fumigadas por la
Brigada 2 y realizas la transferencia
del lenguaje comun al algebraico las
dos relaciones que aparecen en el
texto del problema, obtienes las
ecuaciones: x +y =451, x+ 20 =2y
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gue conforman el sistema de dos

ecuaciones lineales:

x: cantidad de casas fumigadas
por la Brigada 1
y: cantidad de casas fumigadas

por la Brigada 2

X +y =451
X + 20 =2y

X+y=451
{x— 2y =2 + (-1)

{x +y=451
-X + 2y =20

3y =471

y="-=157
Sustituyendo y= 157 en x +y =451
se obtiene
X+ 157 =451

X =451 - 157

X =294
Compruebas en el texto del
problema la solucién encontrada.
La Brigada 1 fumigd 294 casas Yy
la Brigada 2, 157. Pero, 294 + 157
=451 luego, las dos brigadas
fumigaron 451 casas. Ademas, 294
+20 =314y 2 - 157 = 314, por
tanto, si la Brigada 1 hubiese
fumigado 20 casas mas, entonces
hubiese fumigado el duplo de la
cantidad de casas fumigadas por la

Brigada 2.

Respuesta: La Brigada 1 fumigd
mas casas ese fin de semana. (p.
227).

Una accion realizada en el
tratamiento de este problema para
contribuir mas al logro de Ia
independencia cognoscitiva y como
parte de la labor educativa es:
agregar una pregunta que responde
a la basqueda de un conocimiento
adicional, muy importante en la
formacion integral del estudiante. La
pregunta puede ser: ¢por qué es
necesario tener un control higiénico
en las casas y solares de cada
consejo popular y ademas, fumigar
si encontramos un foco del
mosquito Aedes Aegypti ? Elabora
un parrafo con la respuesta a esta
pregunta, puedes auxiliarte para
ello de la enciclopedia cubana
EcuRed.

La propuesta estd conformada por
varias tareas de aprendizaje que
contienen un problema cada una,
pero con varios incisos y uno de
ellos estd relacionado con una
tematica  mencionada en el
problema, para ampliar
conocimientos, indagar, buscar
informacion en enciclopedias u otras
fuentes del conocimiento.

Tarea de Aprendizaje # 1
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Titulo: El cultivo del café en Cuba.
Objetivo: Interpretar el problema
matematico enunciado, de manera
que puedas establecer las
relaciones necesarias para
responder las preguntas y utilizando
las Tecnologias de la Informética y
las comunicaciones (TIC), realiza
una investigacibn  sobre la
introduccion del cultivo del café en
Cuba.

Metodologia: El profesor orienta la
actividad a partir de conformar tres
equipos de trabajo por cada carrera.
Los estudiantes deben analizar el
problema de manera individual,
segun los pasos a seguir dispuestos
por Pifiero (2015): familiarizarse con
el problema, buscar una estrategia
de solucién, implementar la
estrategia, revisar el proceso de
solucion, sacar consecuencias de él
y confrontar los resultados obtenidos
con los demas miembros del equipo.
Investigar sobre el cultivo del café
en Cuba y su relacibn con la
comunidad donde vive, como parte
de la labor educativa en su
formacion integral. Presentar el
resultado de la investigacion en un
evento cientifico en el grupo que
serd desarrollado a partir los
resultados obtenidos por cada

equipo y en forma de panel.

Problema

1- En tres dias de labor, en la
recogida de café, en fincas
pertenecientes a propietarios
particulares en El Pedrero, provincia
de Sancti Spiritus, un hombre

recolect6 el lunes el 25 % de la meta

1
que se propuso, el martes un ; de la

misma y el miércoles cumplid, al

recoger 70 kg.

a-) Busca en internet el modelo a
seguir para resolver problemas,
gue aparece en el articulo titulado
,Qué es la resolucion de
problemas? De los autores Juan
Luis Pifieiro, Eder Pinto y Danilo
Diaz-Levicoy, para guiarte al
resolver el problema planteado.
Esta disponible en:
http://funes.uniandes.edu.co/6495
[1/Pi%C3%B1leiro%2C_Pinto_y
D%C3%ADaz-Levicoy.pdf

b-) ¢Cuantos kilogramos debio

recolectar en los tres dias?

c-) ¢Qué por ciento del total
representa  lo que recolecté el
miércoles?

d-) ¢ Cuanto recolect6 el lunes?

e-) ¢Culdl es el promedio de
kilogramos recolectados por dia?

f-) Investiga sobre la historia de la

introduccion del cultivo del café en
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Cuba y escribe una cuartilla sobre
ello.

Conclusiones

Se realiza una valoracion colectiva
sobre el tratamiento que le dieron a
las diferentes acciones de
aprendizaje en las que intervinieron.
Se le otorga una evaluacion por
equipo y una individual a partir del
nivel de participacion en la tarea de
aprendizaje. Se orienta el trabajo
independiente en  funcién  del
contenido a tratar en la proxima
tarea de aprendizaje.

Tarea de Aprendizaje # 2

Titulo: El Pacto del Pedrero.
Objetivo: Resolver el problema
matematico enunciado, de manera
gue pueda establecer las relaciones
necesarias para responder las
preguntas y realizar una
investigacion sobre la significacion
historica que tiene el Pacto del
Pedrero para los cubanos.
Metodologia: El profesor orienta la
actividad a partir de que los
estudiantes deben resolver el
problema buscando una estrategia
de solucién correcta, implementar la
estrategia, revisar el proceso de
solucion, sacar consecuencias de él
y ademas, como parte de la labor
educativa en su formacion integral,

investigar sobre el hecho histérico

del Pacto del Pedrero ocurrido en el
municipio de Fomento en el afo
1958, donde el Che fue el
protagonista principal. La solucion
del problema debe ser presentada
por cada equipo con el uso de una
presentacion electrénica donde un
alumno expondra las respuestas a
los tres primeros incisos y otro
expondra el resultado de Ia
investigacion propuesta en el dltimo
inciso.

Problema

Como homenaje al comandante
Ernesto Guevara (Che), en la
graduacion de los estudiantes del
duodécimo grado del Instituto
Preuniversitario Urbano “Olga
Alonso” de Fomento, en el curso
2015-2016, decidieron realizar un
ascenso al historico sitio de
Caballete de Casa. En ese lugar el
Che tuvo su comandancia, al
comenzar a organizar la lucha en la
zona central de Cuba, en el afio
1958. Los graduados, para la
subida, partieron de la Tarja del
Pacto del Pedrero, en la primera
hora y media caminaron el 30% del
total del trayecto, en los 120 minutos
siguientes recorrieron el 50% del
trayecto y en las 1,8h restantes,
avanzaron los 3400 m que le

faltaban para llegar a la meta.
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a)- ¢Cuantas horas demord el
ascenso, incluyendo media hora de
descanso, después de la primera
etapa y una hora para almorzar
después de la segunda etapa?

b) -¢, Qué distancia total recorrieron?
c) -¢Qué distancia recorrieron en la
primera etapa?

d)-Investiga sobre la significacion
historica que tiene el Pacto del
Pedrero para los cubanos, en
especial para los espirituanos vy
redacta un texto de no més de dos
cuartillas sobre el tema, el cual se
estructure en introduccion,
desarrollo y conclusiones.
Conclusiones

Se realiza una evaluacion por
equipo sobre el tratamiento que le
dieron a las diferentes acciones de
aprendizaje en las que intervinieron.
Se le otorga una evaluacion
individual a cada estudiante a partir
de su nivel de participacion en la
tarea de aprendizaje. Se orienta la
nueva actividad.

Tarea de Aprendizaje # 3

Titulo: El cambio climatico.
Objetivo: Analizar la situacion
problematica planteada, de manera
gue pueda establecer las relaciones
necesarias para responder la
pregunta propuesta, establer cudles

de las regiones mencionadas son

continentes e indagar sobre qué
provoca la ocurrencia del cambio
climatico y sus efectos negativos
para nuestro planeta.

Metodologia: El profesor orienta la
actividad a partir de que los
estudiantes deben analizar el
problema, familiarizarse con la
situacién planteada, buscar una
estrategia de solucién e
implementarla, revisar el proceso de
solucién, sacar consecuencias de él
y como parte dela labor educativa
en su formacion integral, investigar
sobre las regiones del planeta Tierra
reconocidas como continentes y
sobre el cambio climatico. La
revision colectiva de la tarea que se
realizard por equipos y en forma de
Mesa Redonda.

Problema

En una conferencia internacional
sobre el cambio climético, se
reunieron 15 delegados de Africa,
América, Asia y Europa. Cada
region envio una cantidad diferente
de delegados y cada una estuvo
representada por lo menos por un
delegado. América y Asia enviaron
seis delegados, Asia y Europa
enviaron siete delegados.

a) ¢Qué regibn envié cuatro

delegados?
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b) Investiga sobre cuéles de estas
regiones son consideradas
continentes.

c) Elabora una ponencia, en no mas
de cinco cuatrtillas, con una hoja de
presentacion donde aparezca el
tema: “El cambio climatico” y el
autor. En las otras hojas debe
aparecer: introduccion, desarrollo,
conclusiones y bibliografia donde
argumentes sobre qué provoca que
esto ocurra y sus efectos negativos
en nuestro planeta.

Conclusiones

Se realiza una valoracion colectiva
sobre el tratamiento que le dieron a
las diferentes acciones de
aprendizaje en las que intervinieron.
Se le otorga una evaluacion por
equipo y una individual a partir del
nivel de participacion en la tarea de
aprendizaje. Se orienta el trabajo
independiente  en  funcién del
contenido a tratar en la préxima

tarea de aprendizaje.

Figura: Esquema sobre la idea general de

la propuesta.

TAREAS DE APRENDIZAIE |

o

Objetivo
declarado
para ser
cumplido
por los
alumnos

Proceder
metodologico
disefiado por

el profesor

Formas de control del trabajo
independiente realizadas por el
profesor

Habilidades logradas por los
alumnos para el trabajo
independiente

'

Independencia cognoscitiva

Fuente: elaboracion propia (2020)

DISCUSION

Después de aplicada la propuesta
concebida, se tomé nuevamente la
muestra de los 30 estudiantes y se
les aplic6 una prueba pedagdgica
de salida y la guia de observacion

concebida.

Constatacion final del diagndstico
aplicado a los 30 estudiantes de

la muestra

e Nivel de utilizacibn de
estrategias cognitivas para
resolver problemas. B--13; R-
-10; M—T7.
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e Nivel de formulacion de
hipotesis relacionadas con el
plan de solucion. B--12; R--9;
M--9.

e Nivel de utilizacion de los
conocimientos  precedentes
en la ejecucion del plan de
solucioén. B--15; R--7; M--8.

e Nivel de analisis de graficos,
esquemas, modelos y figuras
tridimensionales. B--13; R--
12; M--5.

e Nivel de andlisis de los
resultados y la formulacion de
conclusiones. B--12; R--8; M--
10.

e Nivel de participacion en el
debate sobre el mensaje
educativo  del problema

mediante una comunicacion

interactiva con los demas

estudiantes. B--18; R--9; M--

3.

e Nivel de motivacion e interés

cognitivo por resolver
problemas. B--12; R--7; M--
11.

e Nivel de disposicion para
solucionar los problemas de
manera independiente. B--15;
R—10; M--5.

De los 30 estudiantes de la muestra

hay 12 que se manifiestan con una

adecuada independencia

cognoscitiva, ocho  manifiestan
necesidad de algun tipo de ayuda,
son inconstantes en su desempefio
y no expresan con suficiente calidad
sus ideas. Los 10 restantes no
tienen independencia cognoscitiva
lo que se refleja en que no estan
suficientemente motivados para
resolver por si solos los problemas
gue se les presentan, necesitan
mucha ayuda y no expresan con
calidad sus ideas en el debate sobre
el mensaje educativo del problema a
resolver.

En el estudio realizado, sobre el
tratamiento del desarrollo de la
independencia cognoscitiva desde
una asignatura del curriculo de cada
carrera, se pudo constatar que el
sistema de influencias desde la
resolucion de problemas fue
efectivo, es evidente que hubo una
mejora con relacion al estado inicial
de la muestra. Las principales
deficiencias continuan en el nivel de
independencia para la formulacion
de hipétesis relacionadas con el
plan de solucién, nivel de
independencia para el analisis de
los resultados, la formulacion de
conclusiones 'y el nivel de
motivacion e interés cognitivo por

resolver problemas.
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CONCLUSIONES

La valoracion de los fundamentos
tedrico-metodoldgicos referentes al
problema objeto de estudio, permite
reconocer que la resolucién de
problemas como capacidad
matematica, contribuye a mejorar la
independencia cognoscitiva, teniendo
en cuenta que este accionar no puede
convertirse en la realizacion de
ejercicios rutinarios, sino en un
proceso en que el estudiante haga
suyo los modos de actuacion,
incremente la motivacion por aprender

por si mismo y se inicie en la

sistematizacion continua de
conocimientos y habilidades,
incluyendo los  procedimientos

heuristicos.
Al concebir y aplicar las tareas, se
dirigi6 el aprendizaje de Ila
independencia cognoscitiva a través
de la seleccién del objetivo a lograr,
la metodologia a desarrollar por el
profesor, las formas de control y la
labor educativa como parte de su
formacion integral. Hubo un cambio
cualitativo y cuantitativo positivo al
comparar el estado inicial y final, ya
gue se mejord la independencia
cognoscitiva en los estudiantes
universitarios de ler afio del Curso
por Encuentros en el Centro

Universitario de Fomento.
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