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Resumen investigacion. En internet, el acceso a

i ) o todo tipo de bibliografia cientifica
El articulo tiene como objetivo resaltar _ _ o
_ _ disponible, en el area de la medicina y
la importancia del desarrollo de o _
. _ demas especialidades médicas, se
habilidades de comprension lectora de _
o o o hace mayormente en inglés, al
textos académicos en idioma inglés en
_ o considerarse la lingua franca e idioma
los profesionales de las Ciencias
o o de la ciencia. Equivalentemente, los
Médicas como una via importante para _ _ _
y ) congresos meédicos internacionales y
la  superacion profesional y la - _ _
publicaciones cientificas relevantes
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juegan un papel significativo en la
distribucion del conocimiento médico y
su actualizacion para la superacion
profesional sobre tematicas de interés,
por tanto, la manera mas efectiva de
lograr la difusion de resultados de
investigaciones, es publicar en este
referencial

idioma. El estudio

efectuado sobre estrategias de
comprension lectora resalta, no solo
en el uso de las metacognitivas como
las de mayor relevancia, sino ademas
en el analisis de aspectos linguisticos,
sintacticos y gramaticales de una
segunda lengua, lo que evidencia la
influencia positiva hacia el desarrollo
de las lecturas inferencial y critica y de
lectores independientes, capaces de
interpretar un texto, extrapolar su
contenido y generar nuevos criterios
adaptados al contexto de actuacion

profesional.

Palabras clave: comprensién lectora;
ciencias médicas; inglés; texto

académico

Abstract

This article aims to highlight the
importance of developing reading
comprehension skills of academic texts
in English among the Medical Sciences
professionals as an important way for

professional development and

research. The access to all sorts of
scientific bibliography, available on the
internet, regarding medicine and all
types of medical specialties, is mostly
in English, since it is considered the
lingua franca and the language of
science. Furthermore, international
medical congresses and relevant
scientific publications play a significant
role in both the distribution of medical
knowledge and its updating process for
professional growth in some specific
areas of interest, that is why the most
effective way of sharing research
results is to publish in English. The
referential study conducted on reading
comprehension strategies emphasizes
not only the use of metacognitive
strategies, but also the analysis of the
linguistic, syntactic and grammatical
aspects of a second language showing
the positive influence on the
development of inferential and critical
readings and independent readers,
capable of understanding a text,
inferring its content and generating
new criteria according to the
professional context.

Keywords: Reading comprehension;

academic text; medical sciences.
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INTRODUCCION

n el siglo XXl y en especial en

los momentos actuales de

pandemia a nivel mundial, se
requiere de una superacion profesional
pertinente, de calidad, en los procesos
didacticos y de posgrado en todas las
areas del conocimiento. En el sector
de la salud la atencion médica de
excelencia es requisito imprescindible,
no solo a pacientes, sino también en
los servicios ofrecidos a la poblacién
en general, sustentado en la busqueda
de soluciones a los principales
problemas sanitarios y de enfermedad.
Es por ello que el posgrado demanda y
exige un caracter sistematico y adopta
nuevas Yy continuas formas de
aplicacién, teniendo en cuenta el
desarrollo cientifico y tecnolégico, lo
que permite el desarrollo de una
capacidad investigativa individual,
colectiva y social en el quehacer
profesional a diario.
La superacion profesional, como uno
de los subsistemas del postgrado,
adquiere excelencia si es orientada a
la solucion de problemas mediante la
actualizacion y profesionalizacion del
capital humano que promueva el
perfeccionamiento  indisoluble  del

hombre en la sociedad, de esta forma

garantiza su propio desarrollo en
coherencia con su desempeifio,
desarrollando la competencia
profesional.
Esta constituye:
Una cualidad que debe lograr el
estudiante universitario desde
un enfoque social humano y no
neoliberal, en la que expresa la
integracion de saberes (ser,
hacer, convivir, ser y estar) que
manifiesta de forma creativa y
trascendente  mediante  su
desempeiio profesional.
(Alonso, Moya, Vera, Corral,
Bazurto y Avila, 2020, p. 231)
Es asi que la educacion de posgrado
debe concebirse desde el enfoque
profesional de la ensefianza.
La revision bibliografica realizada
sobre el tema permite inferir de
manera general que, en el mundo
profesional, el desarrollo de un estado
del arte en la disciplina que se ejerce
es indispensable pues favorece la
formacion  continua del  propio
profesional. A través de la superacion
se propicia la asimilacién perenne de
conocimientos en indisoluble
transformacién y cambio, asi como el
desarrollo de habilidades, actitudes y

valores que aportan al crecimiento
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personal y ademas al desarrollo de la
sociedad.

La Resolucion no 140/19 (Ministerio de
Educacion Superior, 2019), Articulo 4,
del Reglamento de Educacién de
Posgrado de la Republica de Cuba
establece que la educacion de
posgrado, como nivel mas alto del
sistema de educacién, garantiza la
superacion  permanente de los
graduados universitarios. Enfatiza de
igual manera en el trabajo colaborativo
y la integracion en redes entre las
instituciones académicas e
investigativas y entidades de otros
sectores, a la par que atiende de modo
personalizado las necesidades de
formacién. Es asi que a partir del curso
2016-2017 se realiza una
restructuracion de la ensefianza del
idioma inglés en la Educacion Superior
como resultado del proceso de
perfeccionamiento en que esta
inmerso el sistema educativo cubano,
vigente en la actualidad,
posteriormente se hace extensivo a
toda la Universidad de Ciencias
Médicas (UCM) del pais donde el
proceso de formaciébn permanente
tiene en consideracion la superacion
profesional en idioma inglés, a partir
de lo estipulado en el Programa

Director de Idiomas Extranjeros vy

definidos en el Marco Comun Europeo
de Referencia para las Lenguas
(MCERL), (Council of Europe, 2001),
por sus siglas en inglés, CEFR. El
Marco es el primer documento de
referencia que realmente elimina las
cuatro habilidades y las reemplaza con
algo mas objetivo, establecer el
lenguaje como actividad colaborativa,
constituye su mayor aportaciéon. A
partir de 2018 (Council of Europe,
2018) se denomina MCRL, su version
actualizada aflade nuevos descriptores
gue complementan el conjunto original
contenido en el texto y profundiza en la
conceptualizacion de los hablantes
como agentes sociales, o0 sea,
individuos responsables y auténomos,
capaces de actuar en un contexto
social dado. El marco “ha sido
disefiado para ofrecer una plataforma
integradora, coherente y transparente
para la elaboracién de programas de
ensefianza y el disefio de materiales
para la ensefianza, el aprendizaje y la
evaluacion de la suficiencia en la
lengua extranjera” (Council of Europe,
2019, p. 1).

Uno de los aprendizajes adquiridos por
el ser humano lo constituye la lectura,
es asimismo una de las cuatro
habilidades comunicativas en cualquier

idioma y la comprensién lectora su fin.
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En una lengua extranjera (L2), con
frecuencia, la comprension se torna
dificil pues en ocasiones un lector
puede que domine meétodos
adecuados de lectura en su lengua
materna (L1), pero se le dificulta
transferirlos a la L2 debido a que
posee escaso conocimiento sintactico
de la misma. Por consiguiente, el
conocimiento y manejo no solo del
vocabulario, sino ademas de la sintaxis
en la lengua de estudio, constituyen
aspectos relevantes a tener en cuenta,
pues implican indistintamente la
construccion de significados.

En el presente, los estudios sobre
metacognicion siguen siendo de gran
relevancia para muchos
investigadores, al estimarla una
estrategia trascendental para la
reflexion y accion social del hombre y
evaluacion de su pensamiento
positivo. Se considera que, en el caso
especifico del texto cientifico, para
comprenderlo, el investigador debe no
solo poseer una cultura epistemologica
sobre el tema en investigacion que le
permita descubrir lo implicito del texto,
sino ademdas aplicar estrategias
metacognitivas pues en un lector poco
entrenado el proceso de comprension

puede tornarse dificultoso, sobre todo

si estd ademas en otro idioma que no
sea la lengua materna.

En el contexto disciplinar de las
Ciencias Médicas los textos
académicos adquieren gran
relevancia, pues estos constituyen el
resultado de disimiles investigaciones
en el tratamiento de diferentes
patologias, su objetivo es trasmitir la
produccion y difusién del conocimiento
médico, su consulta resulta de gran
interés para toda la comunidad

cientifica médica a nivel global.

DESARROLLO

La superacion profesional como via
parala formaciéon continua

El proceso de formacion del hombre
esta compuesto por tres dimensiones
bésicas: la instruccién, el desarrollo y
la educacién y aunque estrechamente
vinculados y en constante interaccion,
pautan cierta autonomia. La
educacion, en su concepto mas
amplio, tiene el propdsito eminente de
contribuir al desarrollo de facultades y
del potencial cognitivo, fisico, social y
afectivo del propio individuo como ser
biopsicosocial de forma equitativa a lo
largo de su vida, mediante la reflexion
objetiva y critica de su entorno. Por
consiguiente, la  sociedad del

conocimiento, como la sociedad del
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aprendizaje a lo largo de toda la vida,
permite  que las personas se
conviertan inevitablemente en

aprendices activos, auténomos,
estratégicos, reflexivos, cooperativos y
responsables.
Aforga (1996) afirma que:
La superacion profesional es el
conjunto de procesos de
ensefanza-aprendizaje que
posibilita a los graduados
universitarios la adquisicion y el
perfeccionamiento continuo de
los conocimientos y habilidades
requeridas para un mejor
desempefio en sus funciones
laborales, asi como para su
desarrollo cultural general. (p.
46)
Otros autores como De Armas vy
Rodriguez (2017) precisan:
La superacion profesional es,
entonces, una forma de
actividad que permite vy
perfecciona la cosmovision del
sujeto con respecto a su
realidad, e incide, tanto de
modo objetivo como subjetivo,
en la mejor aprehension que
realiza el sujeto de esta
realidad, maxime cuando este
es un docente, que tiene bajo

su responsabilidad la

transmision de la herencia
cultural de la humanidad a las
nuevas  generaciones  en
proceso de formacion. (pp.
113)
Es asi que, la superacion profesional
debe marchar en estrecho vinculo con
el contexto de actuacion profesional y
las demandas sociales en todos los
tiempos, especialmente en los
actuales con cambios constantes, los
cuales requieren modos de actuacion
contextos

desde los propios

ocupacionales (Garcia, Llanio vy
Arenas, 2016).
Planteamientos expuestos por
Alonso, Cruz y Olaya (2020)
respecto a la educacion de
posgrado reseflan que: esta
constituye el proceso de
transmision y apropiacion del
contenido de la profesion (ya
sea de un oficio, especialidad
de técnico medio o carrera
universitaria), por medio de una
comunicacion dialogica reflexiva
entre los agentes implicados
(docente, tutor, especialista de
la entidad laboral, familia y la
comunidad) en una vinculacién
dindmica y armonica de ciclos
alternos a la docencia, la

insercién laboral, la
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investigacion 'y el trabajo
extensionista, basado en la
unidad entre lo instructivo, lo
educativo y el desarrollo
profesional, con la finalidad de
la formacion profesional inicial o
continua del trabajador. (p.12).
Con lo cual se concuerda
plenamente
En el contexto de las Ciencias
Médicas, es determinante la buena
practica laboral del profesional de la
salud, vinculada a la superacion,
donde el aprendizaje continuo,
actualizado y dinamico es ineludible.
Segun la Declaracibn de Helsinki
(2013), proclamada por la Asociaciéon
Médica Mundial (AMM), en su Principio
General 12, refiere sobre la
importancia de la investigacion médica
en seres humanos, como esta debe
ser realizada, solo por personas con la
educacion, formacién y calificaciones
cientificas y éticas apropiadas. Por
tanto, todo profesional debe participar
activa y conscientemente en su
gestion transformadora, estableciendo
una relacion indisoluble entre la teoria
y la préactica social, con acciones de
formacion y capacitacion permanente,
que propicien el desarrollo de
competencias en concordancia con los

cuatro pilares de desarrollo del

conocimiento (ser, saber, hacer vy
saber hacer).

Autores como Londofio, Maldonado y
Calderon (2016) definen el estado del
arte como el estudio sistematico del
conocimiento acumulado en torno a un
area especifica de estudio, “su estado
de desarrollo mas avanzado” (p. 5).
Es por eso la necesidad de fomentar y
exigir acciones de capacion constante
en los graduados durante su vida
laboral activa que garantice el buen
desempefio profesional y
funcionamiento de todos los procesos
involucrados.

En la actual coyuntura internacional,
algunas escuelas de medicina en
paises latinoamericanos cimientan la
elaboracion de los curriculos en las
competencias que el estudiante debe
adquirir  durante  su  formacion,
siguiendo los lineamientos del modelo
«Outcome-basededucation». Esta
estrategia indaga en lo que el
profesional médico necesita saber y
saber hacer para tener un desempeiio
adecuado (Beker et al., 2007). En
Cuba, la superaciéon profesional como
expresion de la formacion permanente
y via de autoperfeccionamiento,
apoyada en la autogestion del
aprendizaje y la socializacion en la

construcciéon del conocimiento, se
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promueve a través de la educacion de
posgrado con la educacion
centralizada, la investigacion y el
aprendizaje colectivo en los procesos
de desarrollo y en la necesidad de la
educacion a lo largo de la vida. Posee
una variedad de formas organizativas
gue se ajustan a las condiciones en
gue los profesionales se desarrollan.

A partir de los criterios expuestos
anteriormente, es importante reiterar
sobre el deber inaplazable de todo
profesional, en especial de la salud, de
mantener una constante superacion
profesional en su area de
conocimiento y accionar que garantice
el buen desempefio y desarrollo de los
procesos. Los profesores implicados
en cursos de posgrado deben,
esencialmente, tener en cuenta las
necesidades de superacion de estos
docentes, pues actian como soporte
significativo a dichos procesos,
asociados a la formacién y desarrollo
de los referidos profesionales y cuyas
acciones resultan clave en el contexto
de actuacion.

Otra arista importante, con indisoluble
vinculo a la superacién profesional, es
el uso de las Tecnologias de la
Informaciéon 'y las Comunicaciones
(Tic), se estima que, empleadas

adecuadamente y aplicadas a la

formacion continua, adquieren gran
relevancia pues ofrecen herramientas
y aportan destrezas viables en los
profesionales. Por lo tanto, aprender a
usarlas positivamente constituye un
reto importante en cualquier sociedad.
A consideracion de los autores de este
articulo y desde la experiencia de
trabajo continuo, se hace imperioso
enfatizar en el uso pertinente de las
Tic que ayuden al desarrollo de
habilidades y de la competencia
profesional.

El texto cientifico académico y su
importancia para la superacion
profesional y la investigacion en el
contexto de las Ciencias Médicas

La investigacion  constituye el
componente esencial de la actividad
cientifica, de ahi la necesidad de que
los profesionales, desde su formacién
inicial, posean dominio de Ia
metodologia de la investigacibn como
una herramienta esencial para la
valoracion critica, reflexiva y
estratégica de actitudes y practicas,
para la innovacion y experimentacion
de posibles soluciones y respuestas
cientificas a los desafios, conflictos y
tensiones del desarrollo  social
(Barzola, Bolivar y Navarrete, 2020).
Es por ello que la gestion de investigar

debe sustentarse en un enfoque de
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procesos, de forma integrada en todos
los niveles de educacion, incluyendo el
posgrado, con un caracter
trascendental y de orientacion para
lograr calidad en el estudiante y
posteriormente en el profesional.

El articulo cientifico constituye el
medio comunicativo por excelencia de
la comunidad cientifica. Segun la
Unesco, su propdésito es comunicar los
resultados de investigaciones, ideas y
debates de una manera clara, concisa
y fidedigna. Los textos cientificos
reflejan la actividad intelectual del
hombre, el progreso de la ciencia y la
técnica. Para Texidor, Reyes y Camejo
(2012) un articulo cientifico consiste en
un informe escrito y posteriormente
publicado, donde se describen los
resultados originales de una
investigacion. Tiene como
caracteristicas esenciales la
impersonalidad, la objetividad y la
exactitud y generalmente, estan
construidos no solo con un lenguaje,
sino que incluye también otros
sistemas de comunicacion tales como:
metalenguaje especifico de la ciencia
de que se trate, graficos, formulas,
etc., donde su funcién informativa
adquiere una relevancia mayor

respecto a la comunicativa.

En cuanto a la redaccion cientifica de
los articulos cientificos Mari (2013), a
través de diversos estudios, hace
alusién a cuatro principios basicos:

1. Precision: usar las palabras que
comunican exactamente lo que
se quiere decir.

2. Claridad: el texto se lee y se
entiende rapidamente.

3. Brevedad: incluir solamente la
informacion pertinente al

contenido  del articulo 'y
comunicarla con el menor
namero posible de palabras.

4. Formalidad: emplear el idioma
al nivel adecuado para este tipo
de comunicacibn y no con
palabras y giros tipicos de la
conversacion cotidiana.

Se hace necesario enfatizar entonces,
en la importancia de conocer estas
particularidades del texto cientifico por
parte de investigadores y tenerlas en
cuenta al momento de leerlos vy
redactarlos. Ademas de que para
comprenderlo el investigador debe
poseer conocimientos previos sobre el
tema en cuestion, lo que le permitira
comprenderlo con mayor facilidad.

Para analizar los textos cientificos, se
deben utilizar disimiles estrategias,

como es decodificar lo leido e
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incorporarlo al conocimiento sobre el
mundo en general descubriendo y
organizando las ideas en un mensaje,
o lo que es semejante a la estructura
conceptual del texto que puede ser
representada mediante algunos
modelos gréaficos: el diagrama, el
mapa conceptual y el cuadro resumen
0 matriz de doble entrada. De este
modo el lector podr4 descubrir la
l6gica de pensamiento del autor. Este
analisis permite al lector reelaborar o
recrear la informacion. Por lo que se
concuerda con la siguiente idea, la
comprension lectora “improves when
they have an understanding of the text
structures they are reading” (Geva y
Ramirez, 2015). Esto se traduce como,
que los lectores mejoran su
comprension cuando son capaces de
entender las estructuras del texto.

Investigadores como Montolio (2000)
establece que el discurso académico
busca la descontextualizacion del texto
para convertir su contenido en una
veracidad cientifica de validez
universal 'y no dependiente del
contexto. Se reafirma entonces que el
discurso académico es neutral en su
contenido pues expone esencialmente
una realidad evidentemente
examinada. Riffo y Contreras (2012)

esbozan: " la lectura de textos

académicos requiere de un
intelectual de alta
complejidad” (pp. 201-219). Esto

implica que un lector competente debe

desempefio

discutir y cuestionarse sobre todo lo
expuesto en un texto escrito, ademas
de ser critico al expresar sus
respuestas, y elaborar igualmente
definiciones para aplicarlas a la
resolucién de problemas.
Otros autores al respecto refieren:
La caracteristica de pertenecer
a una comunidad discursiva, 0
sea la cientifica particularmente,
los hace un poco complejos a la
hora de leerlos porque
demandan un gran esfuerzo de
lectura critica y analitica, de
reconfiguracion de los saberes
previos y de didlogo intertextual
con otras referencias, para
poder comprender sus
entramados conceptuales y la
presencia de varias voces 0

citas en la configuracién de sus

argumentos discursivos.
(Silgado, Cortés y Gil, 2019, p.
5)

De lo anterior se deduce que el area
del saber sobre la cual se emitiran
juicios requiere de conocimientos
previos para su posterior extrapolacion

y debate. Concretamente, en el
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contexto médico los textos académicos
adquieren gran relevancia, al constituir
el resultado de diversas
investigaciones en el tratamiento y
cura de diferentes patologias. Su
consulta es de gran interés para toda
la comunidad cientifica médica a nivel
global, donde los conocimientos que
se tengan sobre la disciplina
relacionada con el texto, y la
capacidad de interactuar y apropiarse
de este, son aspectos relevantes para
el desarrollo de la comprension que
conlleve al debate fructifero, por ende,
constituyen un puntal importante para
la adquisicibn de conocimientos
necesarios y actualizados para la
investigacion.

Durante los dos ultimos afios de la
pandemia de covid, el intercambio de
informacion entre cientificos ha sido
imperiosamente rapido y eficaz, por el
aporte de valiosos estudios e
investigaciones para la creacién de
vacunas Yy eliminacion del virus que la
provoca, con el fin de detener el
progreso de la enfermedad.
Equitativamente, se ha fortalecido el
intercambio de experiencias entre los
investigadores en cuanto a tecnologias
convencionales y de punta, elevando
la superacion individual de todos a

nivel global y fortaleciendo el trabajo

en equipos. Los resultados expuestos
sobre las investigaciones mas
relevantes, a disposicion de toda la
comunidad cientifica internacional y
lectores interesados en el tema, se
encuentran por lo general, en revistas
digitales renombradas y repositorios
de informacién disponibles, en su
mayoria, en idioma inglés, como la
revista britanica The Lancet y otras
mas de relevancia internacional. A
partir del movimiento de ciencia
abierta, se ha acelerado la exposicion
de articulos preprints, consistentes en
informes de investigacion, que aun no
han sido revisados por pares, ni
aceptados para su publicacién en una
revista cientifica y se encuentran a
disposicién de la comunidad cientifica
internacional para fomentar la
colaboracion entre los investigadores y
emitir juicios criticos sobre el tema
abordado. Se reitera precisamente
sobre la importancia de desarrollar
hébitos de lectura académica en este
idioma y no solo en la lengua materna
para la actualizacion de conocimientos
y de participacibn  critica vy
colaborativa.

Estrategias de comprension lectora
del texto académico en idioma
inglés vinculado a las Ciencias

Médicas
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A través de la lectura el lector
establece una interaccion directa entre
lo que lee y lo que piensa. Montafio
(2010) expone que leer es,

esencialmente, saber comprender vy,

sobre  todo, saber interpretar,
estableciendo nuestras propias
opiniones, formuladas como

valoraciones Yy juicios, participando en
un proceso activo de recepcion y
refiere que en la comprension de un
texto hay tres componentes vitales que
inciden en su desarrollo,
primeramente, la experiencia del
lector, seguida de la informacién
expuesta en el texto y, por dltimo, el
contexto en el cual se desarrolla la
lectura; o sea, los conocimientos
previos del lector, los cuales influyen
directamente en el primer
acercamiento con el texto, luego se
debe descifrar la intencion del texto, su
contenido y estructura para
relacionarla con lo que el lector revele
con el texto.
Diferentes autores contindan
abordando el tema en los dultimos
afos, ratificando que el interés por la
comprension lectora sigue vigente,
debido a que la sociedad precisa de
individuos capaces de comprender,
reflexionar y emplear informacion a

partir de textos concedidos; asi

también exige, que los estudiantes
sean capaces de emitir juicios
fundados, utilizar y relacionarse con
todo tipo de textos para satisfacer las
necesidades de la vida como
ciudadanos criticos, reflexivos 'y
comprometidos. “La lectura es parte
del aprendizaje a lo largo de la vida”
(Organizacibn Econ6mica para la
Cooperacion y el Desarrollo. OECD,
2018, p. 9).

No pocos autores estiman que a pesar
de que el proceso de lectura es
equivalente en todos los idiomas, y por
tanto, la habilidad para leer se puede
transferir, la comprension de textos en
L2 es un proceso complejo, que
permite al lector la adquisicion de las
restantes competencias esenciales,
cimentado en un aprendizaje
significativo y gradual, que facilita el
acceso a la informacion de forma
rapida y eficaz en la lengua meta,
seguido de un dominio independiente
de sus capacidades, conocimientos y
habilidades, sobre todo si se aplican
adecuadas estrategias lectoras por
parte del lector.

Es asi que, Alderson (1984) considera
gue existen dos hipotesis referidas a la
comprension lectora en una lengua
extranjera: la primera sugiere que la

insuficiencia en el proceso de lectura
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se debe a la escasa habilidad para leer
en el L1 y que leer en una L2 es un
problema de comprension lectora y no
un problema de lenguaje. La segunda
hipétesis estima que la poca
capacidad de lectura en L2 se debe al
limitado conocimiento de aspectos
basicos en ese idioma e interferencia
del L1 en el proceso de lectura, lo que
puede generar incertidumbre vy
complejizar el proceso de comprensién
general. Consideramos que este
fenbmeno se observa no solo por la
extrapolacion de dichas destrezas en
la comprensién de los textos, sino por
la falta de conocimiento de la sintaxis
del idioma extranjero, con lo cual
también se concuerda.

La comprension lectora depende
ademas de muchos factores tales
como el estado afectivo, fisico,
motivacional y actitudinal. En opinién
de los autores de este articulo, estos
factores estan estrechamente
vinculados con el escritor, el texto y el
propio lector. McNamara y Kintch
(1996) refieren del mismo modo que
es necesaria la motivacion del lector
en funcion de su interés respecto al

area de conocimiento elegida, para

- Capacidad integradora, para vincular
el significado de las palabras y frases
gue estas constituyen al sentido global
del texto.

- Destreza disciplinar, para reconocer
la estrecha dependencia entre el Iéxico
y el &rea a la que pertenece.

- Competencia interactiva, para operar
con el texto y aprender de él (pp. 247).
Al mismo tiempo, el trabajo en equipo
influye positivamente en el desarrollo
de la comprension lectora pues se ha
demostrado que la participacion,
utilizando esta forma de trabajo,
favorece la asimilacion de
conocimientos, se memoriza por mas
tiempo el contenido, se desarrollan
habilidades de razonamiento superior
y de pensamiento critico y sus
integrantes se sienten mas confiados y
aceptados por ellos mismos y por los
demas.

Investigadores a favor del trabajo
cooperativo como Turnbull y
Sweetnam (2017) afirman: “discussion
groups serve as a type of
comprehension monitoring in the
reading process, providing learners
with the same benefits as re-reading

and allowing for learners to pool their

que gradualmente pueda desarrollar background knowledge as they
las tres habilidades lectoras negotiate and socially construct
complementarias definidas: meaning” (p.136).
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Estos autores significan la importancia
de la retroalimentacion entre los
lectores de un grupo para construir
significados. Por consiguiente, se debe
enfatizar en el uso de todas las
estrategias abordadas y el trabajo
grupal con mas sistematicidad que
ayuden a comprender un texto.

En idioma inglés, en especifico el
andlisis de textos académicos,
requiere de un nivel intermedio o
avanzado en el idioma, por lo que es
necesario poseer un amplio dominio
de este para compréndelos, donde no
es suficiente la aplicacion de las
estrategias de comprension lectora
para extrapolar su contenido. El uso de
estrategias de aprendizaje
desarrolladoras conlleva a la
comunicaciéon en la lengua inglesa,
hasta llegar a la metacomprension

entendida como “el proceso de

adquisicion, comprension,
planificacion, regulacion y evaluacion”
(Rodriguez, 2012, p. 23). Asimismo,
debe existir una estrecha vinculacion
de las estrategias con los métodos
utilizados para lograr una mayor
efectividad. Segun Orozco (2016), “las
estrategias de ensefianza 0
estrategias didacticas estan
estrechamente vinculadas con los

métodos” con lo cual se concuerda.

Oxford (2003) incluye diferentes
estrategias para la comprension
lectora como son:

- Estrategias cognitivas que permiten
al lector manipular el material
lingliistico a través de razonamiento,
andlisis, sintesis, resumen de la
informacion, practica de la situacion de
forma  natural posibilitando la
comprensién, apropiacion y retencion
del conocimiento.

- Estrategias metacognitivas que
identifican sus  preferencias vy
necesidades, organizan el texto y
evaluan el éxito de la tarea. Son mas
efectivas que las cognitivas en el
aprendizaje de una segunda lengua o
L2 porque permiten la autorreflexion y
autoevaluacion durante este proceso.
Dentro de las estrategias
metacognitivas como la planificacion la
organizacion, el monitoreo y la
evaluaciéon, incluye ademéas el
pensamiento y la centralizacién en el
proceso de aprendizaje.

- Estrategias afectivas afines con los
sentimientos han demostrado estar
significativamente relacionadas con la
eficiencia del aprendizaje de una L2.

- Estrategias sociales que ayudan al
lector a entender la cultura del pais
donde se habla esa lengua, a

interactuar y hablar con un nativo y
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explorar sobre normas culturales y
sociales.

La metacognicidbn es considerada la
principal estrategia que, desde una
perspectiva constructivista, evidencia
que el conocimiento no puede ser
transmitido de una forma mecénica,
sino que debe ser construido
activamente por el sujeto cognoscente
y en especifico para la comprension
lectora es importante su aplicacion.
Esta estrategia se considera crucial en
conceptos de razonamiento cotidiano,
evaluacion del pensamiento cientifico y
en las interacciones sociales (Heyes,
2017), especificamente para
comprender un texto debe ser aplicada
en tres momentos: antes, durante y
después de la lectura. Carmona (2018)
conceptualiza: “la metacognicibn como
la organizacion, supervision,
regulacion 'y evaluacion de los
mecanismos que se relacionan con la
solucion de problemas o el
cumplimiento de una tarea especifica
en estrecha conexion con los aspectos
motivacionales del comportamiento y
la interaccion social” (p.32).

Sin embargo, Lépez (2018) plantea
gue evidentemente las estrategias
metacognitivas no  suelen  ser
desarrolladas en las aulas en su

totalidad. Quiere decir, que con

frecuencia se les concede escasa
importancia, pues los profesores se
centran mas en impartir el contenido
de la materia, fomentando
mayormente, estrategias que ayuden a
la adquisicion de conocimiento. Las
referidas estrategias, aunque
favorecen el aprendizaje autbnomo, no
ofrecen un desarrollo del aprendizaje
de forma directa.

Por tanto, es necesario incentivar
todos estos procesos activamente y
enfatizar de igual manera, en el uso y
la aplicacién pertinente de estrategias
didacticas por parte de los docentes,
encargados de guiar y ayudar al
estudiante a comprender el texto, ya
sea en el pregrado como en cursos de
posgrado, que resulte en el desarrollo
de un pensamiento creador y critico,
mas alla del aprendizaje en concreto.
Estas estrategias, por ser las mas
importantes, no deben ser las Unicas a
ser consideradas, sino también otras,
como la elaboracion del resumen del
texto a través de mapas conceptuales,
como se expresd anteriormente. El

resumen “no és una reduccio
matematica d un text” (Cassany, 2018,
p. 78) lo anterior significa que esta
actividad es considerada como una de
las estrategias mas dificiles, porque se

tienen que poner en marcha variados

Pedagogia y Sociedad | Vol. 24, No. 62, nov.-feb., 2022, ISSN 1608-3784. RNPS: 1903 77

Email: pedagogiasociedad@uniss.edu.cu



Casamayor Rubio, D. N., Prieto Alonso, |. y Hernandez Pacheco, P. A. Importancia de la...

mecanismos a la vez. La elaboracion
del titulo mediante la identificacion de
la idea general, el conocimiento
suficiente del léxico en la L2, resulta
ademas preciso, conjuntamente, saber
la cantidad de sin6nimos que puede
tener un término, las falsas cognados
o falsas amigas,’ o sea palabras de
ortografia similar o idéntica, pero con
significados diferentes en los dos
idiomas, por ejemplo: cerebrospinal
fluid para liquido cefalorraquideo pues
en medicina se utiliza mas como
liquido el término fluid; confinement, no
es confinamiento sino parto, entre
muchas otras palabras.

El vocabulario médico y su
identificacion es importante, el uso de
abreviaturas

médicas, acrénimos,

siglas y demas terminologia
especializada, registrada y disponible
para su consulta en glosarios,
diccionarios y descriptores médicos y
gue no siempre es coincidente para
todas las especialidades médicas
como en los siguientes ejemplos: para
un  microbidlogo, PCR significa
Polymerase Chain Reaction y para un

reumatdlogo Proteina C Reactiva y

! Falsos cognados en inglés, mejor conocidos como falsos
amigos, (false cognates or false friends) se refieren a
aquellas palabras que, en inglés y en espafiol, se

asemejan entre si, pero tienen significados diferentes.

Parada cardiorrespiratoria para un
anestesista, en este otro ejemplo: AHA
acetohydroxamic acid, acquired
hemolytic anemia, el primero el
nombre de un medicamento y el
segundo un padecimiento. El uso de
eponimos es ademés una de las
caracteristicas del lenguaje médico
gue demanda de gran atencion, esto
es equivalente al término en el que el
significado se asocia al nombre propio
de una persona (descubridor,
inventor), por ejemplo, Hansen's
Disease o0 enfermedad de Hansen
para significar a la leprosis o lepra. La
presencia de extranjerismos es otro
fenbmeno presente, préstamos vy
calcos, por ejemplo: Shock, en lugar
de conmocion, impacto; Rash, en lugar
de erupcion cutaneo sarpullido. La
polisemia es bastante frecuente,
quiere decir que una palabra puede
tener varios significados, es asi que
arrest de arrestar, en medicina se usa
para referirse al paro cardiaco (cardiac
arrest).

También el uso de la voz pasiva en
inglés en el tiempo verbal del pasado
simple y de uso frecuente en los textos
académicos, sobre todo en los
reportes de casos, en detrimento de la
activa. Por su parte, el reconocimiento

de la sintaxis y gramética con grupos
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nominales  complejos  (multi-noun

compounds), o0 sea, Sintagmas
nominales con premodificacion
extensa, como en human acute
lymphoblastic leukemia, comun en la
escritura médica, son aspectos a tener
en cuenta igualmente para la
comprension lectora de un texto
académico en la lengua inglesa.
Oxford y Lee (2007) expresaron que
las estrategias de gramética son “the
(p.117) esto

significa que el interés de los

Second Cinderella”
estudiantes de una segunda lengua no
se centra en el aprendizaje de la
gramatica, sino en la capacidad de
comunicacién mediante esta.

En el caso de los profesionales de las
Ciencias Médicas, en su rol de lectores
activos sobre tematicas médicas, con
propésitos investigativos, se demanda
tener en cuenta todas las referidas
estrategias y aspectos de interés en la
L2 pues ello contribuiria en gran
medida al desarrollo de lectores
competentes con alto nivel de

capacidad critica.

CONCLUSIONES

La superaciéon profesional de manera
pertinente y sistematica en el contexto
de las Ciencias Médicas contribuye al

desarrollo y fortalecimiento de

habilidades y de la competencia
profesional.

La comprension lectora de textos
académicos en idioma inglés en los
profesionales de las Ciencias Médicas
contribuye a la superacién profesional,
la investigacion y actualizacion de
conocimientos.
El texto académico posee
particularidades especificas y por tanto
requiere de identificacion y analisis
profundo por parte del lector debido a
su complejidad, donde los aspectos
linglisticos, gramaticales y sintacticos
deben ser también objeto de analisis
para comprenderlos, en especial, en
idioma inglés.

La aplicacion de estrategias durante
los tres momentos definidos de la
lectura (antes, durante y después),
influyen en el desarrollo de la
comprension  lectora de  textos
académicos en idioma inglés y entre
ellas las de tipo metacognitivas
constituyen una de las mas relevantes.
Dada la importancia de la lectura
académica en esta lengua en los
profesionales de las Ciencias Médicas,
donde se hace imperioso llegar a
resultados cientificos evidentes en el
enfrentamiento a enfermedades vy
padecimientos, se debe asimismo

aumentar el desarrollo e
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implementacion de estrategias
didacticas y metodoldgicas de manera
sistemética para fomentar la lectura
critica que contribuyan al logro de
lectores competentes, capaces de
interpretar y extrapolar un texto,
vinculado a la disciplina y al contexto
laboral.
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