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RESUMEN

Introduccion: Las practicas de laboratorio de la asignatura Fisica en la
enseflanza Secundaria contribuyen al desarrollo de las habilidades propias del
empleo de los métodos de la investigacion cientifica.

Objetivo: Socializar los principales resultados de la metodologia propuesta con
el empleo de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC), el
trabajo grupal y las potencialidades del entorno.

Métodos: Se emplearon una combinacion de métodos; del nivel tedrico: analisis-
sintesis, induccion-deduccién; empirico: la observacién, prueba pedagodgica,
analisis de documentos, entrevistas, encuesta y discusion grupal; matemético: la
estadistica descriptiva.

Resultados: Aumento de la motivacion y el interés de los estudiantes, quienes
denotaron un mayor desarrollo de su pensamiento cientifico. Se demostré la
efectividad de la metodologia para la realizacion de las practicas de laboratorio.
Conclusiones: La metodologia propuesta aporta regularidades que determinan
la esencia de las practicas de laboratorio de Fisica: la realizacion del diagnéstico
acerca del dominio que presentan los escolares para su ejecucion con el empleo
de las TIC y las potencialidades de la comunidad; el enfoque basado en un
tratamiento conceptual estudiado a nivel de fenomeno fisico y ley experimental
presentes en los problemas cotidianos del contexto y el caracter colaborativo en
favor de la creatividad.

Palabras clave: ensefianza de la fisica; ensefianza secundaria; laboratorio
escolar; tecnologia; tecnologia de las comunicaciones

ABSTRACT

Introduction: Laboratory practices of the subject Physics in Secondary
Education contribute to the development of the skills inherent to the use of
scientific research methods.

Objective: To disseminate the main results of the proposed methodology, with
the use of Information and Communication Technologies (ICT), group work and

the potential of the environment.
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Methods: A combination of methods was used; of the theoretical level: analysis-
synthesis, induction-deduction; empirical: observation, pedagogical test,
document analysis, interviews, survey and group discussion; mathematical:
descriptive statistics.
Results: Increase in motivation and interest of the students, who denoted a
greater development of their scientific thinking. The effectiveness of the
methodology for carrying out laboratory practices was demonstrated.
Conclusions: The proposed methodology provides regularities that determine
the essence of the Physics laboratory practices: the completion of the diagnosis
about the domain that the schoolchildren present for its execution with the use
of ICTs and the potential of the community; the approach based on a conceptual
treatment studied at the level of physical phenomenon and experimental law
present in the daily problems of the context; and the collaborative nature in favor
of creativity.
Keywords: communication technology; Physics education; school laboratories;
secondary education; technology

Introduccion

Las practicas de laboratorio en la asignatura de Fisica en la Ensefianza
Secundaria constituyen un tipo de clase que contribuye al desarrollo de las
habilidades propias de los métodos de la investigacion cientifica. Su realizacién,
amplia, profundiza, consolida, realiza, y comprueba los fundamentos tedricos de
la asignatura mediante la experimentacion. Para ello se deben emplear los
medios de ensefianza necesarios y desarrollar el trabajo grupal en su ejecucion.
Como parte de la etapa exploratoria de la investigacion, los autores pudieron
constatar una serie de insuficiencias en la preparacién de los estudiantes de este
nivel educativo para asumir la realizacion de las practicas de laboratoriode
Fisica. A pesar de que existe el manual para el trabajo del profesor, es
insuficiente su preparacion, por lo cual es necesario lograr el estado deseado.

Las opiniones de otros profesores de la asignatura que trabajan en diferentes

escuelas secundarias del municipio de Yaguajay Yy la revision de los informes
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de las visitas realizadas por directivos, unido a los bajos resultados alcanzados
en los diagnésticos de los estudiantes, permiten expresar algunas deficiencias
en la ensefianza-aprendizaje de la Fisica:

e Bajo dominio del sistema de conceptos, leyes y teorias de la asignatura.

e Falta de preparacion didactica de los profesores, los que, en ocasiones,
ofrecen excesivos niveles de ayuda a los estudiantes, lo que obstaculiza
la independencia del estudiante.

e Escaso acercamiento de los fendmenos fisicos a la vida cotidiana y falta
de presentacion en el laboratorio de procesos auténticos, de la
cotidianidad, la produccion y los servicios.

e Escasa motivacion y disposicion para participar en la busqueda del
conocimiento cientifico.

e Limitada comprension de la importancia de la ciencia en el desarrollo de
la sociedad.

e Poco desarrollo de habilidades en el manejo de instrumentos y equipos
para la realizacion de las practicas de laboratorios.

e Falta de interés de los estudiantes por los contenidos y la solucion de
tareas docentes vinculadas a situaciones del entorno que promuevan la
indagaciéon, la busqueda de soluciones reflexivas, la propuesta de
alternativas de solucion, la observacion y la experimentacion.

e Insuficiente utilizacion de las nuevas tecnologias para vincular el
contenido estudiado con la realidad social y productiva del pais.

e Bajo nivel de independencia en la solucion de tareas docentes de
busqueda de informacion y realizacion de observaciones sobre los
fendmenos fisicos que los rodean. (Herndndez Soto et al., 2024, p. 159)

Relacionados con este tema, en el Gltimo lustro aparecen numerosos trabajos
investigativos. Entre los consultados resaltan los de Enrique y Yanitelli (2019),
Herrero-Villareal et al. (2020), Marrero Galvan y Gonzéalez Pérez (2023), Acosta
y Barrios (2023), Hernandez Soto et al. (2024), entre otros.

Estos autores se refieren a alternativas para el trabajo experimental y a las

practicas de laboratorio, ademas en la revision de la bibliografia, se aprecia
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abundante literatura relacionada con el empleo de las TIC, en particular, de los
simuladores electrénicos y de los laboratorios remotos, los que generalmente,
provienen de paises desarrollados, con gran disponibilidad tecnologica.

La mayor cantidad de los trabajos presentes en la literatura cientifica acerca del
empleo de las TIC en la ensefianza de la Fisica, proceden de América Latina y
de Cuba, son realizados en las diferentes carreras universitarias de ingenieria y
en las de formacion de profesores de la asignatura.

Sin embargo, son escasos los estudios sobre del nivel secundario. Segun
Hernandez Soto et al. (2024), algunos autores refieren la problematica desde el
trabajo por proyectos integradores y metodologias basadas en la indagacion que,
tienen en cuenta las inquietudes de los estudiantes y las experiencias adquiridas
en su entorno.

A partir de las caracteristicas de las diferentes tendencias imperantes en el
ambito educativo, se puede aseverar que todos argumentan acerca de la
importancia de la Fisica como asignatura escolar, en particular, a las practicas
de laboratorio y a la posicion de los estudiantes en el aprendizaje. También
enfatizan en la correcta direccion por parte del profesor y a la necesidad de
estimular el analisis y la reflexion como condicion importante.

Se acentla, que la manera de ensefar involucre reflexiones profundas sobre la
forma de entender los fendmenos naturales, asunto que deberia conllevar
esencialmente a una transformacion de la vision sobre lo que sucede a su
alrededor, bajo propuestas didacticas contextualizadas, que le dan mas
protagonismo al estudiante (Orozco Marbello et al., 2023).

Los investigadores antes mencionados refieren como se da una estrecha
relacion entre la sociedad y la ensefianza y enfatizan como exigencia,
argumentar cientificamente los problemas sociales y orientar su solucién; esto
se expresa al dar respuesta por la via cientifica a una necesidad existente en los
estudiantes relacionada con su necesidad indagatoria. Todo en funcién de
perfeccionar el proceso de ensefianza-aprendizaje presente en las practicas de

laboratorio, en favor del desarrollo del pensamiento cientifico.
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El presente articulo tiene como objetivo socializar los principales resultados de
la metodologia propuesta con el empleo de las TIC, el trabajo grupal y las
potencialidades del entorno.

Marco teorico o referentes conceptuales

Diferentes estudiosos de la ensefianza de la Fisica se refieren a los aprendizajes

significativos de los estudiantes:
El aprendizaje significativo se da cuando el aprendiz incorpora la nueva
informacion a su estructura cognitiva, es decir, cuando las ideas y
relaciones tienen significado a la luz de la red organizada y jerarquica de
conceptos que ya posee; de esta manera se pueden utilizar con mayor
eficacia sus conocimientos previos en la adquisicion de nuevos
conocimientos los cuales, a su vez, facilitan la adquisicibn de nuevos
aprendizajes. (Agudelo y Garcia, 2010, p.150)

Desde este enfoque, desarrollar conceptos de Fisica a través del trabajo

experimental en los laboratorios, conduce a la adquisicibn de aprendizaje

significativo, pues el estudiante utiliza los conocimientos empiricos previos Y,

apoyado en el empleo de herramientas de la fisica experimental y el analisis de

datos, se estructura y amplia su campo conceptual.

Segun Gil Pérez et al. (1999):
(...) en la década de los ochenta la mayoria de las investigaciones se
centraron en el estudio de las concepciones alternativas de los
estudiantes, (...) mientras otros aspectos fueron mucho menos estudiados
y algunos, como la evaluacidén, practicamente ignorados. (...), los
estudios sobre preconcepciones tenian poco que ver, en general, con los
realizados, por ejemplo, sobre las practicas de laboratorio, o estos con
los relativos a la resolucion de problemas delapiz y papel o la
evaluacion. Segun ellos la didactica de las ciencias constituia un campo
de estudios relativamente disperso. (p. 312)

Estos propios autores plantean que no se concibe a los estudiantes como

investigadores autonomos trabajando en la frontera del conocimiento, esta
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tendencia surgido como una reaccién a la que concebia a los estudiantes como
simples receptores. Enfatizan en que se debe concebir a los estudiantes como:
Investigadores noveles (que, estructurados en equipos cooperativos,
abordan situaciones problematicas de interés, interaccionando con los
otros equipos y con el resto de la comunidad cientifica, representada por
el profesor y los textos) permite, en nuestra opinién, una mejor
comprension de la situacion de aprendizaje escolar. (Gil Pérez et al.,
1999, p. 313)
En tal sentido, se pone énfasis en los contenidos procedimentales donde el
estudiante aprende no solo conocimientos, sino también los métodos y destrezas
gue le permiten acceder al conocimiento declarativo. En el caso de las ciencias
experimentales, segun Insausti y Merino (2000): “(...) parece razonable que el
ambito donde deben aprenderse los procedimientos sea el mismo ambito en que
esa ciencia ha sido construida, es decir, el laboratorio (...)" (p. 94).
Estos investigadores argumentan acerca del valor del laboratorio cuando
expresan:
(...), se acepta en general que esos aprendizajes han de hacerse
mediante actividades lo mas afines posible con las tareas cientificas que
permitieron acceder a esos conocimientos. Esta es una forma de pensar
consensuada por la préactica totalidad del profesorado, y precisamente por
ello, son numerosos los trabajos realizados por los investigadores entorno
al tema del laboratorio como importante recurso para el aprendizaje de
las ciencias (...). (Insausti y Merino, 2000, p. 94)
Ellos afirman la idea de que el constructivismo moderado es un hecho
generalizado en la mayoria de los curriculos de ciencias experimentales. Esto se
puede apreciar en la forma en que se concibe la ensefianza-aprendizaje de la
asignatura desde la década de los 90 hasta la actualidad. No cabe dudas, que el
hecho de concebir al estudiante como protagonista en su aprendizaje es esencial

y marca un paso importante en la forma de ensefar y aprender.
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La esencia de esta teoria esta en considerar que, en las nuevas adquisiciones
de significado para los estudiantes se cambian los conocimientos previos
logrando un aprendizaje nuevo. Desde este punto de vista, el estudiante no se
considera como un receptor pasivo de conocimiento, Sino como un constructor
activo. En este proceso, las nuevas ideas presentadas por el profesor se
relacionan con las ideas que ya existen en la estructura cognitiva del estudiante.
Las investigaciones en didactica de las ciencias muestran las posibilidades que
tienen los estudiantes cuando se les da la oportunidad de construir hipétesis,
disefar experimentos, realizarlos y analizar cuidadosamente los resultados. Esto
llevaria a superar la metodologia tradicional y a producir en ellos cambios
conceptuales que permiten la apropiacion del conocimiento cientifico.

Es de destacar que, en el marco de la investigacion que da origen al presente
articulo, la practica de laboratorio se concibe, no solo desde lo cognitivo, ni es
considerada como el resultado de la construccion absoluta de los conocimientos
por parte de los estudiantes. Se asume la teoria histérico- cultural de Vygotski
(1981 [1936]) y el caracter desarrollador de la escuela cubana, que asume lo
mejor de su tradicién pedagdgica. El profesor dirige el proceso de ensefianza-
aprendizaje y el estudiante es un sujeto activo, protagonico en la apropiacion de
la experiencia cultural acumulada.

Se sostiene la idea del modelo de estudiante activo, a partir de garantizar
actividades que proporcionen el desarrollo del conocimiento cientifico, la
adquisiciéon de habilidades, habitos y la formacién de valores morales.

Se enfatiza en percibir la practica de laboratorio como una forma de acercar al
estudiante al entendimiento de los fendmenos fisicos como parte de su entorno.
Este cambio de actitud responde al hecho de romper su rutina e introducirlos en
un ambiente educativo novedoso.

En opinién de estos investigadores Insausti y Merino (2000), el objetivo de
desarrollar el pensamiento critico, es prioritario frente a la asimilacion de

conocimientos. Cualquier actividad investigativa bien desarrollada como
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practica de laboratorio es un acercamiento a dicho objetivo, a la aproximacion
al pensamiento cientifico y al funcionamiento de la ciencia como tal.

Se coincide con ellos en la necesidad de que el profesor tenga un diagndstico
personalizado de sus estudiantes, esto permite tener en cuenta Ssus
potencialidades cuando prepara las diferentes actividades que conforman las
practicas disefiadas.

Metodologia empleada

En el desarrollo de la investigacion se aplicaron diferentes métodos de la
investigacion educativa, tanto tedricos, como empiricos. Se escogié como
muestra un grupo de octavo grado de la Secundaria Basica Urbana “Santos
Caraballé”, de la comunidad Iguara, en Yaguajay, Sancti Spiritus.

Se desarrollé un diagnéstico, que partiéo de una evaluacion de las dimensiones
cognitiva, actitudinal y procedimental determinadas, con sus respectivos
indicadores de la variable dependiente definida. Estas dimensiones tuvieron en
cuenta: si el educando dominaba a nivel tedrico los fenébmenos fisicos estudiados
presentes en sucesos cotidianos, de la produccién y los servicios; demostraba
interés, responsabilidad y motivacién por el desarrollo de las préacticas de
laboratorio, asi como si poseia habilidades para el andlisis y la sintesis de los
fendmenos fisicos estudiados.

Se analizaron los diferentes documentos que norman la realizacion de dichas
practicas en la Ensefianza Secundaria, en particular en el octavo grado, como
programa y orientaciones metodoldgicas.

Se aplico una entrevista a profesores que imparten la asignatura Fisica, se
observaron diferentes practicas de laboratorio y se revisaron planes de clases
de los profesores. También se entrevistd a funcionarios de economia y
planificacion del municipio para identificar los principales centros laborales y
productivos de las comunidades implicadas en el estudio de los que es posible
aprovechar sus potencialidades en favor de la realizacion de las practicas de
laboratorio de Fisica.

Una vez analizado el resultado de la aplicacion de los diferentes métodos, a

través de una triangulacion metodoldgica, fue posible determinar las

Volumen 28 | Publicacién continua, 2025 n



PEDAGOGIA Y SOCIEDAD | Revista Cientifica de la Universidad de Sancti Spiritus |
e-ISSN: 3007-4363. E-mail: pedagogiasociedad@uniss.edu.cu

potencialidades y dificultades relacionadas con la realizacion de las préacticas
de laboratorio de Fisica con el empleo de las TIC y de las potencialidades de la
comunidad, las que se sintetizan a continuacion.

Potencialidades

¢ Los documentos normativos rectores de la asignatura, como elPrograma
y las Orientaciones Metodoldgicas se refieren de forma explicita a la
intencion de que los estudiantes puedan interpretar hechos y procesos
gue se dan en la naturaleza y la técnica para la resolucion detareas
relacionadas con la vida econdmica, politica y social del pais.

e Las entidades productivas se relacionan con su comunidad y ofrecen
posibilidades de que sus procesos productivos sean empleados para las
practicas de laboratorio.

e Los profesores y estudiantes emplean las TIC en el desarrollo de algunos
contenidos docentes.

Dificultades

¢ Insuficiente preparacion por parte de los profesores para emplear las TIC
y las potencialidades de la comunidad en favor del desarrollo de las
practicas de laboratorio.

e Poco protagonismo y escaso desarrollo de la creatividad por parte de los
estudiantes durante la realizacion de las practicas de laboratorio deFisica.

e No se consideran las fases o etapas necesarias en las practicas de
laboratorio para lograr las motivaciones y creatividad de los educandos.

Estos resultados del diagndstico permitieron confirmar la necesidad de disefar
una metodologia para perfeccionar las practicas de laboratorio de la asignatura
Fisica en la Secundaria Basica, que dé respuesta al objetivo planteado en la
investigacion.

Lo distintivo de las practicas de laboratorio desarrolladas, a partir de la
metodologia elaborada, radico en entender que estas facilitaban la comprension
de conceptos y que tuvieran siempre un proposito claro, no solo elde llevar a los

estudiantes a experimentar. Fueron entendidas como una forma
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esencial de la formacion del criterio de validez del conocimiento cientifico y la
prueba de las hipétesis y teorias. La experiencia tuvo un rol importante y
considerd que ellas por si solas no pueden rechazar o verificar las hipotesis.
Entre la teoria y el experimento no se establecieron jerarquias.

Su principal cualidad estuvo en la solucion de situaciones problémicas. Estas
debieron generar una amplia actividad de profesores y estudiantes durante su
realizacion en la produccién del resultado cientifico.

Las précticas fueron encauzadas convenientemente, de manera previa, a través
de un sistema de orientaciones o guia metodoldgica impresa, en formato
electronico, o hacerlo de forma verbal en actividades o clases teodricas de la
asignatura. La profesora fue quien dosifico y organizé las actividades durante
sus diferentes etapas: antes, durante y después de su realizacion.

Se tuvo en cuenta el sistema de conocimientos a desarrollar en las diferentes
unidades de estudio conformado por: la fisica como ciencia, el movimiento
mecanico, las propiedades de los cuerpos y estructura interna y la energia.

Las actividades que se realizaron en las practicas de laboratorio fueron variadas,
se siguiob el criterio de Caamafio Ros (2004) y Fernandez Marchesi (2018), los
gue plantean gque estas pueden ser: experiencias, experimentos ilustrativos,
ejercicios practicos e investigaciones. Los estudiantes participaron activamente
en su realizacion, fueran o no en el laboratorio y experimental.

Los métodos empleados fueron productivos: investigativos, problémicos,
experimentales, con sus respectivos procedimientos, como la observacion, el
didlogo y las exposiciones, entre otros. En cuanto a los métodos particulares de
la didactica de las ciencias, fueron la modelacion, la indagacion, la induccion y
deduccion de la naturaleza de los fendbmenos fisicos, con la aplicacion de las TIC
y el aprovechamiento de las potencialidades del entorno.

Se demostro la utilidad de los teléfonos inteligentes. Se asumio la idea de Ibafiez
Etxeberria et al. (2012), quienes se refieren a que se debe permitir su uso por
parte de los estudiantes y hacer conciencia en ellos de su utilidad con fines

educativos. Se les preparé adecuadamente para este uso y cambid su
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vision en tal sentido, tanto de los profesores, padres y autoridades de la

institucion educativa lograron apreciar su beneficio.

El objetivo general de la metodologia que se propuso fue: contribuir al

aprendizaje de la Fisica presente en fenomenos cotidianos, de la produccién y

los servicios, mediante el desarrollo de tareas experimentales dirigidas a

desarrollar las practicas de laboratorio de la asignatura en la Secundaria Basica

aprovechando las potencialidades del entorno y el empleo las TIC. Se tomaron
en cuenta los principales fundamentos derivados del estudio tedrico y empirico
realizado, de cuya abstraccién emanaron los requerimientos declarados.

Esta metodologia se presenta como un proceso que se da de manera logica y

flexible, sus etapas se determinaron por los objetivos especificos planteados y

se desarrollaron teniendo en cuenta un conjunto de regularidades que

permitieron caracterizar las actividades que tuvieron lugar en las referidasetapas
en correspondencia con sus objetivos. Se dio de manera ordenada y sistémica.

La conforman un cuerpo teérico y un aparato instrumental. El cuerpo tedrico

contiene los sustentos filosoéficos, socioldgicos, psicologicos, pedagdgicos y

didacticos, asi como las tres regularidades que determinan su esencia

metodoldgica. A continuacién, se denominan y explica en qué consiste cada una
de las regularidades.

I. Larealizacion del diagnéstico acerca del dominio que presentan los escolares
para la ejecucion de las practicas de laboratorio con el empleo de las TIC y
las potencialidades de la comunidad.

Esta regularidad se basa en la necesaria realizacidon del diagndstico inicial antes

de introducir la metodologia que se propuso y en su actualizacion permanente.

Debe asumir un caracter personalizado, lo que significa que se logren ajustar los

objetivos, contenidos, métodos, medios y evaluacién, segunel desarrollo

alcanzado. Se utilizan métodos y técnicas que permitan constatar el estado real

y considerar las potencialidades y las insuficiencias.

Significa poder caracterizar los intereses y motivaciones de los escolares por el

aprendizaje de la Fisica y de las condiciones objetivas de la comunidad para la
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aplicacion de la metodologia; el desarrollo de los procesos cognitivos y afectivos
asociados a las practicas de laboratorio basadas en los fenémenos fisicos
estudiados, presentes en el entorno sociocultural en que se desenvuelve el
escolar.

Se aplican procedimientos que procuren la realizacion de actividades, de manera
independiente y a través del intercambio grupal. Es esencial que se tenga en
cuenta la caracterizacion de la comunidad, para aprovechar suspotencialidades.
En la planificacion se debe tener en cuenta, no solo la naturaleza del contenido
fisico, sino la concepcion de la tarea diagnostica en suconjunto, de manera que
el estudiante pueda demostrar sus capacidades relacionadas con la solucion de
problemas similares planteados en las practicas previstas.

Durante este diagnostico, es importante que el profesor ofrezca informaciones
pertinentes acerca de su objetivo, para que desarrolle en los estudiantes una
motivacion intrinseca que los prepare previamente. Es decir, debera explicarles
las intenciones, para que sientan la seguridad de que es necesario conocer el
estado real para, sobre esa base, proyectar la aplicacion de la metodologia.

Es de sefialar el valor que se le concede al diagndstico inicial, pues este es
fundamental para la realizacion del disefio de las actividades de las diferentes
practicas de laboratorio que se conciben durante la etapa. Sin embargo, el
diagnéstico, debe producirse como un proceso permanente durante todas las
etapas de aplicacion de la metodologia, no solo antes de la primera préactica de
laboratorio concebida.

Resultados y Discusion

De esa manera, al considerar el diagnéstico permanente y el caracter flexible
gue caracteriza a la metodologia, podra irse adaptando el disefio de cada
practica de laboratorio. El profesor dosifica y adecua su disefio de seleccion,
orientacion y control de las actividades que realizan los escolares en cada fase

y ofrece los niveles de ayuda requeridos, segun ese diagndstico permanente.
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II. Enfoque de las practicas de laboratorio basado en un tratamiento conceptual
estudiado a nivel de fendmeno fisico y ley experimental presentes en los
problemas cotidianos del contexto.

Esta regularidad obedece a:

La concepcion metodoldgica para el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Fisica en la Educacion Secundaria Basica que se
concibe a partir del enfrentamiento a situaciones problematicasde interes,
tanto tedricas como experimentales. (...). Esta idea determinala principal
calidad de las préacticas de laboratorio, disefiadas y ejecutadas como parte
de la metodologia propuesta: la solucidon desituaciones problémicas.
(Ministerio de Educacién, 2023, como se citben Hernandez Soto et al.,
2024, p. 160).

Tiene en cuenta también la gran variedad de los fendmenos y leyes fisicas y su
aplicabilidad en el entorno. Se pretende con el empleo de esta metodologia
acercar al educando, de manera natural, al trabajo cientifico-investigativo.
Contribuye al desarrollo de las habilidades experimentales exclusivas de estas
practicas, lo cual no es posible apreciar de manera eficiente, si no se tiene en
cuenta la expresion de la ley o fendmeno fisico en la cotidianidad.
Las practicas de laboratorio concebidas, deben centrar la atencion en el aporte
de los escolares y no en la obtencion de datos en un experimento. Deben estar
dirigidas a la solucion de un problema concreto que demande la aplicacién de
conceptos fisicos y promueva la reflexién y elaboracion de su propio prototipo de
prueba, con el empleo de los elementos basicos de medicion presentes enel
laboratorio, a partir del diagnostico.

Las practicas deben ser orientadas previamente, hacerlo de forma verbal en

actividades o clases tedricas de la asignatura o a través de guias elaboradas y

entregadas a los escolares. Es el profesor quien las dosifica y organiza las

actividades que conforman las tareas experimentales durante sus diferentes
etapas: antes, durante y después de su realizacion.

[ll. Caracter colaborativo de las practicas de laboratorio en favor de la

creatividad.
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Esta regularidad tiene en cuenta las caracteristicas de los
estudiantes/adolescentes. Estos presentan la necesidad de autoafirmacion
desde las experiencias vitales de su participacion en las actividades escolares,
familiares y comunitarias, donde tiene lugar la formacion de sus valores morales
y el desarrollo de la identidad cultural.

El desarrollo de la creatividad y la imaginacion es un aspecto, que no aparece
de manera explicita en el programa de Fisica en la Secundaria Basica cubana,
pero prestar atencién a la formacion una actitud y capacidad innovadora es
esencial en las condiciones actuales del pais. La aplicacion de la metodologia
ofrece la posibilidad a los educandos de adoptar una posicion creativa en cada
una de las etapas o fases en que se desarrollan las actividades que conforman
las préacticas de laboratorio disefiadas en la asignatura.

Se sigue el criterio acerca de que el uso de actividades de aprendizaje sobre la
base de técnicas de estimulacion de la creatividad se basa en el trabajo de
pequefias investigaciones, resolucion de problemas y la colaboracion en el aula
y fuera de ella, para ensefar y aprender Fisica, lo que incide significativamente
en el rendimiento académico.

Se debe garantizar que la informacién para lograr la apropiacion del contenido
por parte del escolar se produzca de forma profunda y elaborativa, donde este
crea, transfiera y produzca la abstraccion de los contenidos. Las capacidades
creativas se desarrollan por medio de las actividades en grupo, que promuevan
la interaccion social, si se da oportunidad de participacion a todos de acuerdo
con sus estilos de aprendizaje.

Es decir, la funcion del profesor no se limita a la transmision de conocimientos,
sino que, ademas, estimula en sus educandos el propio deseo de adquirir
conocimientos y despertar su espiritu critico. El estudiante es el centro del
proceso de enseflanza-aprendizaje con el fin de obtener una mayor calidad a
partir de la colaboracion.

La metodologia fomenta el desarrollo de habilidades de comunicacién y de
toma de decisiones, la participacion en el trabajo colaborativo, asi como la

responsabilidad y el compromiso en cuanto al intercambio de puntos de vista
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sobre un mismo tema, al tener el objetivo comun de entregar los resultados de
manera grupal.
Se debe asegurar la comunicacion permanente y el manejo de roles en funcién
de mantener el interés en el trabajo. Considerar una participacion equitativa por
parte de todos los integrantes del equipo. La sociabilizacion entre comparfieros
debe surgir en la necesidad de la actividad en equipo que se genera alrededor
de la tarea experimental, lo que hace que disminuya la tension en el estudio al
compartir con los demés sus dificultades. Esto permite acercarse con mas
facilidad a su profesor y demostrar su agradecimiento por el esfuerzo de este
para que logren el éxito en las actividades.
El empleo de las TIC lleva implicito la creatividad de los educandos. El
intercambio que se establece al concebir su proyecto de uso de la tecnologia, en
particular los teléfonos moviles, permite el desarrollo de un pensamiento
innovador. De ahi el valor de las reflexiones que se deben propiciar antes,
durante y después de la préactica de laboratorio:
(...), los profesores deben facilitar la creacion de modelos mentales
mediante el uso de diversos recursos, que incluyen el equipamiento de
laboratorio, recursos alternativos y aplicaciones informaticas, entre otros.
Las clases impartidas deben ser interactivas, donde prevalezca la
discusion de las tareas realizadas. (Hernandez Soto et al., 2024, p. 158)
El pensamiento reflexivo y creativo permite reflejar la plena correspondencia
entre la ciencia y su contenido social al considerar el contexto en el que se
encuentra la institucion educativa, la comunidad circundante y el diagndstico
personalizado del estudiante y fomenta, ademas, una formaciéon en consonancia
con los valores morales y la identidad cultural cubana.
En cuanto al aparato instrumental esta conformado por tres etapas, con sus
objetivos especificos y procedimientos. Las actividades docentes que
constituyen la expresion esencial de la aplicacion practica de la metodologia,
también forman parte importante de su cuerpo instrumental y permiten

ejemplificar como realizar su aplicacion en la practica de la asignatura.
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Durante la implementacion de la metodologia también es posible emplear
diversos recursos audiovisuales, incluyendo grabaciones de teleclases emitidas
durante la pandemia, asi como materiales didacticos simples, elaborados por el
profesor o por los propios estudiantes. Estos recursos facilitan la comprension y
asimilacion de los contenidos.
Dentro de la metodologia las actividades disefiadas son esenciales. En todas
ellas se prevé el uso de las TIC, en particular, de los teléfonos maoviles por los
estudiantes. A continuacion, se presentan algunos ejemplos de estas actividades
disefiadas y realizadas en el grupo de octavo grado seleccionado como muestra,
como parte de la metodologia propuesta.
Actividad 1
Titulo: Mediciones a tu alrededor
Objetivo: Medir magnitudes fisicas directamente identificadas en la comunidad
tanto en la produccién como en los servicios.
Tarea previa
Observa, busca e indaga en la comunidad tanto en la produccién como en
los servicios donde se realizan mediciones de magnitudes fisicas deforma
directa. Tira fotos con un celular y compértelas con tus compafierospor las
redes sociales.
Tarea de discusion
De las fotos tomadas por ustedes y compartidas por las redes sociales.
¢, Qué magnitudes fisicas se miden en cada caso?
¢, Qué instrumentos utilizan para realizar estas mediciones?
¢, Qué unidades de medida se utilizan en cada caso?
¢, Cuales se podrian realizar en el laboratorio?
Tarea experimental
Calcula masa, tiempo, longitud y temperatura directamente utilizando
instrumentos del laboratorio.
Actividad 2

Titulo: Movimiento en el entorno.
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Objetivo: Calcular la velocidad de un movimiento rectilineo uniforme identificado
por los estudiantes en su entorno, a partir de un video grabado por ellos.
Tarea previa
Observa, busca e indaga en tu entorno hasta que encuentres al menos dos
movimientos que puedan ser clasificados como rectilineos yuniformes.
Grabalos con tu teléfono celular y preséntalos a tus comparfieros y al
profesor en el aula.
Tarea de discusion
¢,De todos los videos que han presentado tu y tus comparieros, cual crees
gue sera el que presenta el movimiento en las mejores posibilidades de ser
estudiado? Aporta tus opiniones.
¢, Como debe ser realizada una nueva grabacion que permita determinar
la velocidad de ese movimiento?
Tarea experimental
Calcula la velocidad de un movimiento rectilineo uniforme a partir de un
video grabado convenientemente.
Actividad 3
Titulo: ¢ Peso o densidad de la leche?
Objetivo: Calcular experimentalmente la densidad de la leche identificado por
los estudiantes en fendmenos de la produccion en la comunidad a partir de un
video grabado por ellos.
Tarea previa: Observa e indaga el proceso que se realiza en los centros de
acopio de leche de la comunidad para recibir o rechazar la leche que trae el
campesino. Grabalo con un celular.
Tarea de discusion: Comparte el video con tus compaferos.
,Como debe ser calculada la densidad sin utilizar el termo
lactodensimetro?
¢, Como pudieras calcular la densidad de una sustancia en el laboratorio?

Calcular la densidad del agua utilizando la probeta y la balanza.

Volumen 28 | Publicacién continua, 2025



PEDAGOGIA Y SOCIEDAD | Revista Cientifica de la Universidad de Sancti Spiritus |
e-ISSN: 3007-4363. E-mail: pedagogiasociedad@uniss.edu.cu

Tarea experimental: Calcula la densidad de la leche en el laboratorio utilizando
la balanza y la probeta graduada. (Compara el resultado obtenido con el
resultado del termo lactodensimetro.
Actividad 4
Titulo: Esterilizacion casera del agua.
Objetivo: Calcular la cantidad de calor absorbida por cierta cantidad de agua.
Tarea previa
Indaga en tu casa cdmo es el proceso que se sigue al hervir el agua para
eliminar los gérmenes que pueda contener.
Pide a algun familiar que lo haga para ti y toma fotos en diferentestiempos
de ocurrencia del proceso. Mide también la duracion total del proceso.
Tarea de discusion
Comparte las fotos con tus compafieros de aula por las redes sociales,
asi como el tiempo que demoré todo el proceso.
Luego, en el aula, debate como se pudiera reproducir la esterilizacion de
agua en el laboratorio.
¢, Qué cantidad de agua seria prudente utilizar?
¢ Como se pudiera calcular la cantidad de calor absorbida por el agua
durante todo el proceso?
¢ Qué mediciones habria que realizar y con qué instrumento?
Una vez concluida la aplicacion de la metodologia en el grupo seleccionado
como muestra, se pudo constatar resultados superiores en el cumplimiento de
los objetivos de la asignatura. Se evaluaron las dimensiones declaradas y se
procedio a compararlas con los resultados del diagnoéstico inicial. En sentido
general se apreciaron resultados muy superiores.
Se logré un mayor acercamiento de los fendmenos fisicos a la vida cotidiana, por
la posibilidad de realizar en el laboratorio practicas relacionadas con procesos
auténticos de la cotidianidad, de la produccion y los servicios del entorno

sociocultural donde se encuentra enclavado el centro educativo.
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También fue posible realizar una compilacion de los materiales digitales
elaborados por los estudiantes y hacer con ellos un video didactico, el que fue
editado por los propios estudiantes. Se les presento a los padres en una sesion
de educacion familiar y también fueron circulados por las redes sociales.

Todo esto contribuyé a elevar la motivacion y el interés de los estudiantes por
los contenidos de la asignatura. Se aprecié una asimilacion consciente del
método cientifico y el desarrollo consecuente del pensamiento critico.

Conclusiones

La metodologia propuesta tuvo en cuenta el empleo de las TIC, el trabajo grupal
en su ejecucion y las potencialidades del entorno. El principal aporte tedérico
radic6 en las regularidades que determinan la esencia metodoldgica de las
practicas de laboratorio de Fisica: la realizacion del diagnostico acerca del
dominio que presentan los escolares para su ejecucién con el empleo de las
TIC y las potencialidades de la comunidad; el enfoque basado en un tratamiento
conceptual estudiado a nivel de fenédmeno fisico y ley experimental presentes en
los problemas cotidianos del contexto y el caracter colaborativo en favor de la
creatividad.
La comparacién de los resultados obtenidos luego de la aplicacion de la
metodologia elaborada en el contexto seleccionado permitié apreciar resultados
superiores, segun las dimensiones declaradas en la investigacion, expresado
fundamentalmente, en los niveles de motivacion y el interés de los estudiantes,
quienes demostraron un mayor desarrollo de su pensamiento cientifico.
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