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RESUMEN
El panorama de la educación es complejo desde el punto de vista de cómo alcanzar mayor calidad en los aprendizajes de los estudiantes. El papel activo de estos en el aprendizaje, a partir del logro de niveles superiores de reflexión y autorregulación, constituye una respuesta que le permitirá resolver, con independencia y creatividad, los problemas de la práctica. La mayor limitación encontrada radica en que estos solo se dedican a aumentar la práctica de la memorización de información y la resolución de situaciones de un contenido específico. Esto constituye un requisito básico para que el docente pueda potenciar, de manera científica e intencional aquellos tipos de aprendizajes que propicien en los estudiantes el crecimiento integral de sus recursos como seres humanos, o sea, los aprendizajes desarrolladores. Se requiriere del necesario vínculo entre educación e instrucción, en función de favorecer la independencia cognitiva y la autorregulación, sobre la base de una autoeducación constante.  En este sentido, el objetivo de este artículo es reflexionar sobre algunos elementos relacionados con la metacognición en función del logro de un aprendizaje desarrollador de la carrera de Medicina.
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ABSTRACT
The education scenario is complex taking into account how to increase the quality of students' learning. Their active role in the learning process from the achievement of superior levels of reflection and self-regulation constitutes an answer that will allow solving, with independence and creativity, practical problems. The main limitation found is that students only devote to increase their information memorization and the situation resolution of specific contents. This sets up a basic requirement for professors to scientifically and intentionally enhance some modes of learning enabling the integral growth of resources of students as human beings; that is, developmental learning. The necessary link between education and instruction is required, in order to increase the cognitive independence and self-regulation, based on a constant self-education. That is why the objective of this paper is to reflect about some elements related to metacognition in function of achieving developmental learning in the Medicine program.
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Introducción

Educadores y psicólogos manifiestan un interés creciente por la forma en que se accede al conocimiento. En este sentido, la Oficina Internacional de Educación de la UNESCO ha destacado, a partir de estudios realizados, que cuando las transformaciones comienzan por el cambio curricular, tienen un impacto muy débil sobre las prácticas pedagógicas que ocurren en las aulas. Paralelamente enfatiza en el hecho de que los mayores éxitos son constatados en las escuelas donde se fortalece la autonomía, tanto institucional como de los propios estudiantes. La didáctica del aprendizaje autónomo debe posibilitar que el estudiante se cuestione constantemente su acervo teórico práctico como elemento importante que le lleva a ampliar el horizonte del conocimiento y el pensamiento. Estos criterios son compartidos actualmente, ya que se precisa de un estudiante capaz de autogestionar  su propio aprendizaje, sobre la base del conocimiento y regulación de sus procesos y estados cognitivos, lo cual favorecerá la apropiación consciente de los contenidos de aprendizaje y, asimismo, la posibilidad de aplicarlos a nuevas situaciones a lo largo de toda la vida. (Coromoto y Barrientos, 2011). Se requiere entonces de un proceso enseñanza- aprendizaje con carácter desarrollador orientado hacia la formación integral de los estudiantes. Se reclama de un estudiante activo y protagonista, con una mayor concientización y regulación en el proceso de aprendizaje. Existe consenso en los estudios consultados en cuanto al papel de la metacognición como eje regulador de este proceso, mas no se toma en consideración el aspecto procesal, referido a las particularidades de los procesos intelectuales que se ponen de manifiesto en la trama del aprender. El estudiante, al enfrentarse a un proceso de aprendizaje, debe conocer sus limitaciones, debe ser capaz de autoevaluar adecuadamente la eficacia de su desempeño y los resultados de su trabajo. Ello le permitirá determinar sus potencialidades como aprendiz y rediseñar su accionar sobre la base de la regulación de sus propios procesos intelectuales y ejercer control sobre ellos. En tal sentido, se puede concluir que las estrategias metacognitivas se convierten en herramientas vitales que nos permiten “aprender a aprender” ya que posibilitan comprender y desarrollar eficiente y conscientemente las tareas, aprender cosas nuevas y usar los conocimientos para resolver problemas. Se debe hacer al alumno consciente de la necesidad de la aprehensión del contenido pues en ocasiones no disponen de las herramientas necesarias para llevar a cabo tal proceso. Sin embargo, no siempre se les propicia, por parte de los docentes todas las vías que favorezcan el éxito en la apropiación de los contenidos, siendo el docente el encargado de favorecer las condiciones requeridas para que los estudiantes sean protagonistas de su aprendizaje. 
En diferentes investigaciones consultadas se encuentran estudios asociados a la metacognición como (Salmerón, 2013; Cantillo, 2014; Gutiérrez, 2016; Arteta, 2016; Bogantes, 2016; Escorcia, 2017; Melgar, 2017; Valenzuela, 2017; Rojas, Esquerre,  2021; Tesouro, 2018) quienes particularizan la necesidad de ofrecer a los estudiantes las vías necesarias para que se apropien de los contenidos, de manera efectiva, resultando de gran importancia en la dirección del proceso enseñanza aprendizaje. 
Dentro de los estudiosos del proceso enseñanza aprendizaje desarrollador se destacan los trabajos de D. Castellanos y otros (2001), quien define el aprendizaje como: Un proceso dialéctico en el que, como resultado de la práctica, se producen cambios relativamente duraderos y generalizables, y a través del cual el individuo se apropia de los contenidos y las formas de pensar, sentir y actuar construidas en la experiencia socio-histórica con el fin de adaptarse a la realidad y/o transformarla. Esta autora establece pautas importantes para una consecuente comprensión del aprendizaje, cada vez más compartidas en la comunidad científica como son el diagnóstico pedagógico integral del estudiante, utilización de métodos activos, el papel protagónico del estudiante en el proceso enseñanza aprendizaje, actividades desarrolladoras donde el alumno tenga un papel activo y consciente de su propio aprendizaje Según D. Ausubel. Este término supone una interacción entre la información nueva y las ideas preexistentes de la estructura cognoscitiva. (Ausubel, 1991)
Desde la arista práctica, no basta con que el estudiante universitario posea metaconocimientos o conocimientos acerca de sí mismo para que se produzca en él la disposición para desplegar un aprendizaje activo y autorregulado, y las derivadas acciones de regulación metacognitiva, se requiere de todo un andamiaje motivacional-volitivo como reflejo de las necesidades de aprender como un acto volitivo consciente.
Los autores de la presente investigación a partir de sus experiencias como docentes e investigadores, han constatado una serie de limitaciones en el aprendizaje de los estudiantes asociados a: 

	utilización reiterada de estrategias y estilos de aprendizaje que limitan el establecimiento de elaboraciones propias y juicios valorativos,

	limitado vínculo del contenido preexistente con los nuevos por aprender, lo cual es resultado del pobre establecimientos de relaciones significativas con los contenidos de aprendizaje, 

	los estudiantes no son capaces de autoevaluar la calidad de sus aprendizajes, ni de los procesos que realizan para apropiarse de los contenidos,

	limitado conocimiento que poseen los estudiantes sobre sus propias potencialidades como sujetos cognoscentes, 

	 insuficiente motivación intrínseca hacia los contenidos de aprendizaje.


El interés de la carrera de Medicina de elevar la calidad en la formación de sus futuros profesionales y sustentado en la Política Económica y Social del Partido y la Revolución Cubana, respondiendo al Lineamiento 137 justifican plantear el siguiente problema científico ¿cómo perfeccionar el proceso de enseñanza aprendizaje de la asignatura Anatomía Patológica en la carrera de Medicina en función de potenciar la metacognición en los estudiantes? En este sentido, el objetivo de este artículo es reflexionar sobre algunos elementos relacionados con la metacognición en función del logro de un aprendizaje desarrollador de la carrera de Medicina.

Desarrollo

Las actuales tendencias pedagógicas abogan por el paso hacia una educación centrada en el estudiante, con el consiguiente cambio de enfoque en el proceso de enseñanza-aprendizaje. La meta de la Educación Superior cubana reside en la formación de profesionales competentes y preparados para el desempeño de sus funciones con la calidad requerida.  Este proceso formativo se concreta en una sólida preparación científico-técnica, humanística y de altos valores éticos y estéticos con el fin de lograr profesionales independientes y creadores. Se asume en el presente artículo la concepción planteada por Zilberstein y Portela (2000) sobre el proceso enseñanza-aprendizaje desarrollador PEAD, al decir que: 

(…) constituye la vía mediatizadora esencial para la apropiación de conocimientos, habilidades, normas de relación emocional, de comportamiento y valores, legados por la humanidad, que se expresan en el contenido de enseñanza, en estrecho vínculo con el resto de las actividades docentes y extradocentes que realizan los estudiantes. (p.16)

Una adecuada concepción del PEAD exigirá su diseño a partir del conocimiento integral del estudiante, pues sólo conociendo sus posibilidades reales se concebirá de manera efectiva y se actuará con suficiencia respecto a este. Ello facilitará orientar la actividad de aprendizaje hacia la búsqueda activa del conocimiento por parte del estudiante, de manera que este se ubique en una posición analítico-reflexiva, que potencie sus procesos intelectuales y el trabajo mental a niveles de profundidad de una complejidad mayor. La perspectiva desarrolladora de la enseñanza y el aprendizaje imprime un sello peculiar a la práctica educativa que conlleva a una remodelación -en palabras de Margarita Silvestre- “(…) en el camino hacia un proceso de interacción dinámico de los sujetos con el objeto del aprendizaje y de los sujetos entre sí.” (Citado. en Silvestre y Zilberstein, 2002, p.21). Esta idea revela la necesidad de propiciar una relación efectiva entre los estudiantes y los contenidos de aprendizaje, los estudiantes y los propios procesos que favorecen el aprendizaje y los estudiantes entre sí.. De manera general, se apreció en los estudios consultados, escasa profundización respecto a cuestiones asociadas a las particularidades de la actividad intelectual y reflexiva de los estudiantes, que favorecen un aprendizaje desarrollador y a las peculiaridades de las situaciones de aprendizaje que propicien una actividad intelectual consciente y desarrolladora en los marcos de un PEAD. Se hace referencia así a la pertinencia de favorecer, en los marcos de un PEAD, la actividad mental consciente y reflexiva de los estudiantes sobre la base de su autonomía y autorregulación constantes.
Las propuestas de Flavell (1976) y Brown (1987) citado en Pérez y González (2020) superaron la postura de reducir el desarrollo de la metacognición a los mecanismos de la meta-memoria. Ambos consideran a la metacongnición como el conocimiento de la cognición., es decir de todos los procesos cognitivos, no solo de la memoria. 
Sobre la base de esta descripción, se ha planteado considerar dos dimensiones: el conocimiento metacognitivo y la regulación metacognitiva. Esta comprende los procesos de reflexión metacognitiva, que incluye la capacidad para tomar conciencia de los propios procesos, desarrollando metaconocimientos y procesos de regulación metacognitiva, lo cual implica el desarrollo de las habilidades y estrategias para regular el proceso de aprendizaje y de solución de tareas. De esta forma, contribuye a aprendizajes más duraderos, recuperables y generalizables unido a la conformación del sistema de convicciones en el estudiante, aspectos que tipifican un aprendizaje desarrollador. 
Se comparten los criterios de Castellanos, Llivina y Silverio (2002) quienes plantean que la metacognición conlleva a la planificación, control y utilización de la retroalimentación, la evaluación y corrección de las actividades que se realizan y, por tanto, del propio proceso de aprendizaje. Particularmente, estas investigaciones de Castellanos y colaboradores resaltan la necesidad de potenciar en los estudiantes el aprendizaje desarrollador. Es Jonh Flavell en 1970 quien acuñó el término metacognición, proponiendo entenderla como el conocimiento de los propios procesos cognitivos. Para Flavell (1976), citado por Campo, K., Escorcia, D., Moreno, M. & Palacio, J. (2016), la metacognición es el conocimiento y el control que tiene el individuo sobre sus propios procesos cognoscitivos; entre tanto, los procesos cognitivos facilitan el aprendizaje y permiten finalizar la tarea. 
Según Burón (1996), la metacognición implica identificar objetivos, elegir estrategias adecuadas, auto-observar los procesos y evaluar los resultados logrados. La metacognición es un constructo que incluye a la meta-atención, la meta-memoria, la meta-lectura, la meta-escritura, la meta-comprensión y la meta-ignorancia.  A mediados de los 80, se replantea con fuerza la aplicación del término a la metacognición en general y la necesidad de definirlo teórica y operacionalmente (Borkowski, 1985; Yussen, 1985, citado en Brown, 1987). Otros autores consideraron que se trataba de un concepto borroso, con gran diversidad de significados, que se enraíza en la antigua historia de la filosofía (Brown, 1987). En la actualidad los estudios sobre metacognición tienen un impulso relevante debido al hecho de que se considera crucial para los conceptos de razonamiento cotidiano y evaluación del pensamiento científico, así como para el razonamiento lógico y la solución de problemas.(Osses y Jaramillo, 2008;  Peronard, 2003; Veenman, 2011; Lozada, 2018)

Por su parte Alama (2015) la define como”…el conocimiento y regulación que poseemos de todos estos procesos básicos, superiores y complejos: qué son, cómo operan, cuándo hay que utilizar uno u otro, qué factores coadyuvan o entorpecen su funcionamiento” (p.78). Burón (1996), citado por Alama (2015) considera que es pertinente identificar a la metacognición con el conocimiento autorreflexivo, y/o “adquirido por autoobservación o intracognición, para diferenciarla del conocimiento del mundo exterior” (p.78). De acuerdo con Anastasiou (2012), el autoconocimiento, sistematizado por las acciones metacognitivas, hace referencia a una cultura del pensar sobre sí mismo en el proceso de aprendizaje. En ello, la reflexión metacognitiva referida a la capacidad para reflexionar y tomar conciencia sobre los propios procesos y desarrollar metaconocimientos posibilita la regulación sobre la base de habilidades y estrategias, formadas y desarrolladas, para la solución de tareas a través del engranaje de acciones de planificación, control, evaluación y corrección del proceso de aprendizaje.  Ésta comprende los procesos de reflexión metacognitiva, que incluye la capacidad para tomar conciencia de los propios procesos, desarrollando metaconocimientos y procesos de regulación metacognitiva, lo cual implica el desarrollo de las habilidades y estrategias para regular el proceso de aprendizaje y de solución de tareas. 
El grado en que los estudiantes universitarios atribuyan los resultados de su actuación a factores internos o externos, estables o inestables, controlables o no controlables puede constituir una expresión del desarrollo y de las particularidades del sistema autovalorativo que determinan sus expectativas y disposición a esforzarse, a ser activos y estratégicos en el aprendizaje, criterios compartidos por Castellanos y otros (2001, 2002); Cabrera (2008); González (2009), Zilberstein (2009); Hernández (2010); Padrón y Vizcaíno (2011). No obstante, se considera el rol de la activación- regulación como eslabón básico del aprendizaje y en ello la metacognición como eje directriz que permite, desde los procesos de reflexión y regulación la toma de conciencia y control sobre la actividad intelectual. Se hallan en la bibliografía consultada estudios asociados, particularmente, a la metacognición y se refieren a la necesidad de ofrecer a los estudiantes las vías necesarias para que se apropien de los contenidos, de manera efectiva, en los marcos de un proceso enseñanza- aprendizaje desarrollador (PEAD). 
Pggioli 2007 citado Alama (2015) plantea que es significativo que el alumno sienta la necesidad de ofrecer y solicitar niveles de ayuda a los demás integrantes del grupo, lo que concreta independencia cognoscitiva. Criterios estos sistematizados por Quiñones, Ortíz y Corrales (2017). En la actualidad los estudios sobre metacognición tienen un impulso relevante debido al hecho de que se considera crucial para los conceptos de razonamiento cotidiano y evaluación del pensamiento científico, así como para el razonamiento lógico y la solución de problemas. (Peronard, 2003; Osses y Jaramillo, 2008; Schneider 2008; Veenman, 2011; Lozada, 2018)

En general, giran en torno a ofrecer a las estudiantes técnicas para estimular la formación de hábitos de estudio, considerando así el aprendizaje como una respuesta mecánica, al centrar los esfuerzos en enseñar a los educandos a organizar su horario de estudio, su ambiente de trabajo o aprender técnicas de repaso del conocimiento (Mazzoni y Heyes, 2007, citado. en Veenman, 2011; Melgar, 2017).
El programa de la asignatura Anatomía Patológica se ha diseñado para formar un médico general con amplia formación científico-técnica y humanística con valores ideológicos, políticos, ético-estéticos suficientes para prestar asistencia dentro y fuera del país. Se imparte en el segundo semestre del segundo año de la carrera de medicina, siendo la asignatura rectora de ese semestre. Proyectar en su desempeño una personalidad profesional de perfil amplio, interpretando la Medicina como una ciencia eminentemente sociobiológica, así como el complejo salud- enfermedad en un proceso de interacción y equilibrio o desequilibrio bio- psico- social del individuo con la comunidad y el medio ambiente es su principal objetivo. Aplica una metodología científica que le permite interpretar los procesos clínico- patológicos generales básicos con un enfoque sistémico, así como la prevención, detección y el diagnóstico precoz de las enfermedades, la importancia de su control y de su seguimiento evolutivo, insistiendo en todo momento en el comportamiento socio- humanístico, ético, y bioético de su conducta profesional. 

Promueve elementos valorativos y bioéticos que le permiten interpretar y relacionar los diagnósticos anátomo-patológicos en el ejercicio de la medicina, teniendo siempre presente la formación de una personalidad creativa y la búsqueda de la información independiente ,además explica los mecanismos etiopatogénicos esenciales y las alteraciones morfofuncionales de los procesos patológicos generales básicos, teniendo siempre presente el papel multifactorial en la génesis de los mismos, la vinculación básico- clínica, las relaciones causa- efecto y la estructura- función. Este programa además aplica estrategias de aprendizaje basados en problemas para el logro de las competencias siendo una mejor alternativa a las necesidades actuales de la formación médica. Este aprendizaje basado en problemas es una metodología vanguardista que ha orientado la educación médica, bajo sus raíces constructivas y sus teorías pedagógicas apoyadas en el aprendizaje significativo y en el aprendizaje por descubrimiento y construcción. 
Saíz y Fernández (2012) definen las situaciones problemáticas como “simuladores de vida” ya que los problemas utilizados son situaciones cotidianas relacionadas con la vida de los pacientes. Estos autores han utilizado exitosamente el método problémico con el objetivo de ayudar a los estudiantes universitarios a pensar críticamente no solo fomentando la reflexión sino más bien utilizando el pensamiento y el razonamiento para la toma de decisiones. 
Esta metodología trae grandes ventajas para el proceso de enseñanza aprendizaje en la formación médica, garantizando la autoformación y la educación continua para toda la vida. Contribuye a la adquisición de habilidades cognitivas de alto nivel, así como ayuda al desarrollo de competencias médicas de tipo profesional como el trabajo en equipo, la comunicación efectiva el respeto hacia los demás y la responsabilidad ética.    Esta metodología busca mejorar el modelo tradicional mostrando nuevas opciones para optimizar la práctica docente, ya que la educación médica se había caracterizado por seguir un patrón intensivo de clases expositivas y conductistas. 
En el transcurso desde el planteamiento original del problema hasta su solución, los estudiantes de la carrera de Medicina trabajan de forma colaborativa, compartiendo en esa experiencia de aprendizaje la posibilidad de practicar y desarrollar habilidades, de observar y reflexionar sobre actitudes y valores que en el método convencional no se ponían en acción. Una vez que se da a conocer la situación problémica por primera vez, los estudiantes deben discutir e identificar cuál es el problema que se intenta resolver, qué información conocen y qué necesitan hacer para adquirir información nueva, a partir de ello una investigación que los lleve a lograr la solución del mismo Aunque toda la estrategia gira en torno al problema, lo importante no es la solución del mismo sino el  proceso por el que pasan los estudiantes para llegar a una conclusión así como el compromiso que se logra con el propio aprendizaje de manera consciente y responsable. 
La cualidad de resolver problemas no es una habilidad innata, tampoco se aprende observando al docente o a otros estudiantes cuando resuelven problemas, se hace necesario enfrentarse a dificultades, capitalizar los errores y descubrir una solución que conduzca a resolver la situación planteada. Cuando el aprendizaje se centra alrededor de los problemas de salud, pacientes o poblaciones, el estudiante ve la relevancia de lo que tiene que aprender, siendo la oportunidad de aprender a tomar decisiones, adquisición de razonamiento clínico, uso de enfoque holístico para el manejo de las situaciones, capacidad para  el trabajo en equipo,  las características más relevantes de este tipo de metodología que ayudan al reforzamiento de las habilidades comunicativas y aumentan la motivación del estudiante. De esta forma, contribuye a aprendizajes más duraderos, recuperables y generalizables unido a la conformación del sistema de convicciones en el estudiante, aspectos que tipifican un aprendizaje desarrollador. Por lo que la metacognición continúa siendo una alternativa viable para formar alumnos autónomos, sobre la base de una educación que potencia la conciencia sobre los propios procesos cognitivos y la autorregulación por parte de los estudiantes de manera que les conduzca a un “aprender a aprender”, a un “aprender a pensar” es decir, a autodirigir su aprendizaje y transferirlo a otros ámbitos de su vida.

En la presente investigación la utilización de métodos teóricos nos resultó muy útil para la búsqueda de información por ejemplo a través del método analítico-sintético se logró penetrar en la esencia del fenómeno objeto de estudio, tanto derivados del estudio teórico como de la constatación de la realidad. El método inductivo-deductivo propició enfocar el proceso investigativo de lo particular a lo general, así como la determinación de inferencias y generalizaciones. El método histórico-lógico posibilitó profundizar en las particularidades del PEAD y su concreción en la Educación Superior, asociado a la concepción de aprendizaje desarrollador y posibilitó, además, comprender la evolución del término metacognición.

Conclusiones

Existe en la literatura consultada sobre la metacognición puntos comunes entre los autores de que ella es un elemento esencial para la función reguladora de la actividad mental y del propio acto educativo. Para la asignatura Anatomía Patológica ayuda a promover elementos valorativos y bioéticos que le permiten interpretar y relacionar los diagnósticos anátomo-patológicos en el ejercicio de la medicina y de las investigaciones biomédicas, teniendo siempre presente la formación de una personalidad creativa, así como la búsqueda de la información independiente.
El método problémico es de gran importancia para el desarrollo de habilidades de los estudiantes, ya que les permite identificar necesidades de aprendizaje, que favorecen la discusión de un tema y promueve su participación en la solución de problemas relacionados con la asignatura. De esta manera, interactúan la motivación, los procesos intelectuales y la esfera volitivo-emocional de la personalidad y la disposición positiva de cada una estará vinculada con las otras y finalmente con el éxito del PEAD. 
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