
                           

 

NORMAS DE ELABORACIÓN DE CITACIÓN Y REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

Autoras: MSc.  Adapmerys Hernández Pérez 

            MSc. Julia Esther Valdivia Guerra 

 

La revista digital Pedagogía y Sociedad se rige por la Norma American 

Psychological Associationg (APA, 7a edición 2020) los documentos de las 

referencias se ordenarán alfabéticamente, escritos con sangría francesa y, a su 

vez, deben coincidir con lo citado en el texto.  

• La veracidad de las citas y referencias bibliográficas es responsabilidad del 

autor o autores del artículo. 

• En cuanto al número de fuentes a citar y referenciar, se deben incluir como 

máximo: para los artículos originales de 12 a 15; para los de ensayos y 

artículos de revisión bibliográfica hasta 50.  

• Es importante priorizar aquellas fuentes que provengan de revistas 

científicas indexadas en WOS, Scopus y SciELO, por lo que debe incluirse 

la dirección electrónica o URL en las referencias. 

• Evite incluir en el artículo Literatura Gris, tesis, páginas y sitios web. 

• El nivel de actualización debe incluir los últimos 5 años.  

• En las citas como en las referencias se deben colocar los dos apellidos de 

los autores, siempre que aparezcan en el documento original. 

• Cuando se cita un trabajo de dos autores, ambos se deben mencionar en 

todas las citas y referencias bibliográficas. 

• Al referenciar eventos, ponencias y conferencias se mantiene el lugar. Este 

solo se pierde en los libros. 



• Cuando se cita un trabajo de tres o más autores, desde la primera cita se 

colocan los apellidos del primer autor seguido por la abreviatura et al.  

• En las referencias bibliográficas siempre se listan los apellidos de los 

autores (hasta 20), separados por coma. En caso de tener más de 20 

autores se ponen los 19 primeros seguido de tres puntos suspensivos y los 

apellidos del último autor. 

 

El estilo APA separa las citas en dos grandes clases: citas textuales (cortas y 

largas) y citas parafraseadas, también se utilizan las citas secundarias o cita de 

citas. 

Diferencia entre cita, referencia y bibliografía 

Cita: es la idea que se extrae de un documento de manera textual o parafraseada 

que sirve como fundamento en el trabajo de investigación. 

Referencia: es un listado de los datos bibliográficos de las fuentes de información 

que han sido citadas en el texto. 

Bibliografía: se refiere a los autores o recursos que se utilizaron pero que no se 

citaron en el documento y funciona como antecedentes de lectura del autor. 

Modalidades de citas: 

1. Cita textual o cita directa: 

        De hasta 40 palabras 

        De más de 40 palabras 

2. Cita de parafraseo 

Nota: también se utiliza la cita de cita 

 Cita corta, narrativa y directa o textual hasta 40 palabras, siempre se 

escribe entre comillas e incluye autor, año y página donde se encuentra la 

cita. En este tipo de cita se le coloca el punto al final, después de la fuente. 

Ejemplo: 

Según el concepto que da la norma ISO 9001 del año 2013, “(…) un servicio es el 

resultado de un proceso” (p. 7).  

Ejemplo de referencia bibliográfica de autor corporativo. 

 ISO 9001 (2013). Sistemas de Gestión de Calidad según ISO 9000. 

http://iso9001calidad.com/definicion-de-terminos-586.html 

http://iso9001calidad.com/definicion-de-terminos-586.html


Por su parte, Ríos Hernández (2023) apunta que: “(…) un servicio al cliente se da 

cuando se produce un contacto (…)” (p. 12). 

Ejemplo de cómo referenciar un libro electrónico: 

 

 

 

 

 

 

 Cita corta, parentética y textual hasta 40 palabras, siempre se escribe 

entre comillas. 

La calidad es “aquella actividad enfocada en una visión  determinista, propia del 

dato meramente estadístico, en búsqueda de control a través de la medición 

objetiva de la calidad” (Limerick, 2020, p. 57). 

Ejemplo de referencia bibliográfica para artículo de revista en línea: 

 

 

 

 

 Citas largas con más de 40 palabras se escriben en párrafo aparte, sin 

comillas, con ½ pulgada. Son las llamadas citas en bloque. El punto se le 

coloca al final de la cita y antes del paréntesis. Ejemplo de una cita en un 

documento en html (sin paginar). Hay que contar el número de párrafos. 

 

 

 

 

 

 

Ríos Hernández, M. (2023). Manual de Educación Física adaptada al alumnado 

con discapacidad. Editorial Paidotribo. 

https://atencionninosdiscapacidad2014.wordpress.com/wp-

content/uploads/2014/03/manualdeeducacionfisicaadaptadaalalumnocondis

capacidad-140109082742-phpapp01.pdf 

Limerick, N. (2020). Speaking for a State: Standardized Kichwa Greetings and 

Conundrums of Commensuration in Intercultural Ecuador. Signs and 

Society, 8(2), 185-219. https://doi.org/https://doi.org/10.1086/708164 

Cristo Sosa et al. (2019), refieren que: 

El sistema de influencias educativas dirigidas a estimular la  vocación 

pedagógica en los estudiantes, su ingreso en las carreras de este perfil y 

su permanencia y desarrollo en ellas, debe incluir la ayuda al estudiante 

en el complejo proyecto de definir su proyecto de vida. (párr. 26) 

https://atencionninosdiscapacidad2014.wordpress.com/wp-content/uploads/2014/03/manualdeeducacionfisicaadaptadaalalumnocondiscapacidad-140109082742-phpapp01.pdf
https://atencionninosdiscapacidad2014.wordpress.com/wp-content/uploads/2014/03/manualdeeducacionfisicaadaptadaalalumnocondiscapacidad-140109082742-phpapp01.pdf
https://atencionninosdiscapacidad2014.wordpress.com/wp-content/uploads/2014/03/manualdeeducacionfisicaadaptadaalalumnocondiscapacidad-140109082742-phpapp01.pdf


Ejemplo de referencia bibliográfica de artículo en revista en línea. 

 

 

 

 

 

 

 

• Existen citas parafraseadas a las que solo se les colocan el autor y el año 

de publicación. 

Sherrill & Hutzler (2013), la consideran adaptada o modificada, para que sea tan 

apropiada para la persona con una discapacidad como para una persona sin 

discapacidad. 

Ejemplo de referencia bibliográfica para capítulo de un libro. 

 

 

 

 

 

 

 Cita de cita cuando no se tiene acceso a la fuente original, ejemplo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cristo Sosa, Y. del, Rodríguez Álvarez, M. y Fleites Cabrera, L. (2019). El         

desarrollo de la creatividad y la orientación profesional pedagógica en la 

carrera de Educación Preescolar. Revista Atlante. Cuadernos de 

Educación y Desarrollo, 5(1), e519.  

https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/08/orientacion-educacion-

preescolar.html 

Sherrill, C. & Hutzler, Y. (2013). Adapted physical activity science. En H. 

Haag, K. Keskinen & M. Talbot (Ed.), Directory of sport science (6th 

ed, pp. 123-132). ICSSPE. 

https://www.icsspe.org/sites/default/files/Directory%20of%20Sport%

20Science%206th%20Edition.pdf 

Según Blume Fortini (1998), como se citó en Olano García (2006), la 

Constitución: 

(…) puede entenderse como el instrumento normativo fundamental 

de plasmación objetiva de la regulación del ejercicio del poder 

político, que contiene las reglas básicas para el equilibrio entre 

gobernantes y gobernados, fijando límites y controles al poder de los 

primeros, y derechos y obligaciones para los segundos. (p. 139) 

https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/08/orientacion-educacion-preescolar.html
https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/08/orientacion-educacion-preescolar.html
https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/08/orientacion-educacion-preescolar.html
https://www.icsspe.org/sites/default/files/Directory%20of%20Sport%20Science%206th%20Edition.pdf
https://www.icsspe.org/sites/default/files/Directory%20of%20Sport%20Science%206th%20Edition.pdf


Ejemplo de referencia bibliográfica de artículo en revista digital sin número. 

 

 

 

 

 Cómo citar un autor clásico: 

Los fundamentos que acompañaron a la estrategia de preparación están 

sustentados en las concepciones psicológicas de Vygotski (2009 [1923]) el cual 

plantea que el sujeto se apropia, en forma activa, de la experiencia socio histórico 

de la humanidad, y de forma creadora aplica el materialismo dialéctico e histórico 

a la interpretación del desarrollo integral de la personalidad.  

Ejemplo de referencia bibliográfica para autor clásico. 

 

 

 

 

 

Ejemplo de un libro con más de 20 autores: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olano García, H. A. (2006). ¿Qué es una Constitución? Díkaion, 15, 135-

153. 

https://dikaion.unisabana.edu.co/index.php/dikaion/article/view/1351 

Vygotski, L. S. (2009 [1923]). El desarrollo de los procesos psicológicos superiores. 

Crítica, S. L. https://saberespsi.wordpress.com/wp-content-

u_ploads/2016/09/vygostki-el-desarrollo-de-los-procesos-psocolc3bgicos-

superiores.pdf 

Jiménez Padilla, T., García Brito, D., Trejo Roque, G., Arias Díaz, J. M., 

Peralta, A., Gutiérrez Urquiza, L., Fleites Díaz, C., Martínez Valle, N. de 

la C., Castillo Pina, B., Pérez González, H., Gómez, V., Benítez Rubio, 

P., Madrigal Sánchez, H., Oliva Cancio, L. R., Luna Ramírez, D., Valle 

Quintana, Y., Hernández Arencibia, A., Benítez Cañizáres, Y., Peralta 

Cuéllar, J. A., … Toledo Izquierdo, E. (2014). Fundamentos 

sociológicos, psicológicos y pedagógicos del trabajo educativo en la 

escuela cubana actual. Editorial Deportes.  

https://www.efdeportes.com/efd188/trabajo-educativo-en-la-escuela-

cubana.htm 

https://dikaion.unisabana.edu.co/index.php/dikaion/article/view/1351
https://saberespsi.wordpress.com/wp-content-u_ploads/2016/09/vygostki-el-desarrollo-de-los-procesos-psocolc3bgicos-superiores.pdf
https://saberespsi.wordpress.com/wp-content-u_ploads/2016/09/vygostki-el-desarrollo-de-los-procesos-psocolc3bgicos-superiores.pdf
https://saberespsi.wordpress.com/wp-content-u_ploads/2016/09/vygostki-el-desarrollo-de-los-procesos-psocolc3bgicos-superiores.pdf
https://www.efdeportes.com/efd188/trabajo-educativo-en-la-escuela-cubana.htm
https://www.efdeportes.com/efd188/trabajo-educativo-en-la-escuela-cubana.htm


Utilización de enlaces para los autores (& o  Y). 

Todos los enlaces que se realicen deben utilizar la conjunción y, ya sea al escribir 

el texto o en las referencias bibliográficas, excepto para los autores de habla 

inglesa, que se utilizará el signo ampersand & 

Ejemplo en el texto: 

Novoa Martínez y Duro Rodríguez (2023) 

Sherrill & Hutzler (2013) 

 

Ejemplo en las referencias bibliográficas: 

 

 

 

 

Cuando dos o más fuentes incluyen varios autores que coinciden en apellidos y en 

el año de publicación, se deben añadir en la CITA cuantos autores sean 

necesarios para distinguirlas. 

Ejemplo: 

(Addine Fernández, García Batista, Martínez Llantada et al., 2024, p. 15) 

(Addine Fernández, García Batista, Martínez Llantada, Blanco Pérez et al., 2024, 

p. 56) 

Cuando un mismo autor posee dos o más fuentes publicadas el mismo año, se 

distinguen a través de letras 

Ejemplo de citas: 

(Addine Fernández, 2020a, p. 15) 

(Addine Fernández, 2020b, p. 56) 

Ejemplo de referencias: 

 

 

 

 

 

Novoa Martínez, V. D. y Duro Rodríguez, D. (2023). Gestiopolis. 

https://www.gestiopolis.com/uso-del-software-educativo-en-el-

proceso-de-ensenanza-y-aprendizaje 

Addine Fernández, F. (2020a). Didáctica: Teoría y práctica. Pueblo y 

Educación. 

https://books.google.com/books/about/Did%C3%A1ctica_teor%C3%AD

a_y_pr%C3%A1ctica.html?id=zOUREAAAQBAJ 

Addine Fernández, F. (2020b). La didáctica general y su enseñanza en la 

educación. Pueblo y Educación. https://todoenlibros.com/la-didactica-

general-y-su-ensenanza 

https://www.gestiopolis.com/uso-del-software-educativo-en-el-proceso-de-ensenanza-y-aprendizaje
https://www.gestiopolis.com/uso-del-software-educativo-en-el-proceso-de-ensenanza-y-aprendizaje
https://books.google.com/books/about/Did%C3%A1ctica_teor%C3%ADa_y_pr%C3%A1ctica.html?id=zOUREAAAQBAJ
https://books.google.com/books/about/Did%C3%A1ctica_teor%C3%ADa_y_pr%C3%A1ctica.html?id=zOUREAAAQBAJ
https://todoenlibros.com/la-didactica-general-y-su-ensenanza
https://todoenlibros.com/la-didactica-general-y-su-ensenanza


Cuando un documento es escrito por dos autores que coinciden en los apellidos, 

en la cita se colocan las iniciales del nombre en ambos casos.  

Ejemplo: 

(Bernaola Martínez, C. A. y Bernaola Martínez, R. M., 2024). 

Indicaciones para autores Institucionales. 

• Solo se utilizan siglas desde la primera cita para aquellos organismos u 

organizaciones reconocidos internacionalmente 

  Ejemplo:   

  (Unesco, 2018, p. 5) 

• Cuando el organismo u organización no es reconocido internacionalmente, en la 

primera cita se escribe el nombre completo y se inserta la abreviatura entre 

corchetes. En las siguientes citas se utiliza la abreviatura. 

Ejemplo: 

(Ministerio de Educación Superior [MES], 2018, p. 21) 

 

Indicaciones para las Referencias bibliográficas 

Se ordenan alfabéticamente 

Nota: En el caso de coincidencia en cuanto a autor y año, se tendrá en cuenta la 

primera letra del título. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aunque las referencias se ordenan alfabéticamente, en el caso de documentos de 

un mismo autor, publicados en diferentes años, se ordenan cronológicamente 

entre ellos, comenzando por el más antiguo. 

Addine Fernández, F. (2020a). Didáctica: Teoría y práctica. Pueblo y 

Educación. 

https://books.google.com/books/about/Did%C3%A1ctica_teor%C3%AD

a_y_pr%C3%A1ctica.html?id=zOUREAAAQBAJ 

Addine Fernández, F. (2020b). La didáctica general y su enseñanza en la 

educación. Pueblo y Educación. https://todoenlibros.com/la-didactica-

general-y-su-ensenanza 

https://books.google.com/books/about/Did%C3%A1ctica_teor%C3%ADa_y_pr%C3%A1ctica.html?id=zOUREAAAQBAJ
https://books.google.com/books/about/Did%C3%A1ctica_teor%C3%ADa_y_pr%C3%A1ctica.html?id=zOUREAAAQBAJ
https://todoenlibros.com/la-didactica-general-y-su-ensenanza
https://todoenlibros.com/la-didactica-general-y-su-ensenanza


 Ejemplo: 

 Paz Martínez, L. A. (2025). 

 Pérez García, S. (2016). 

 Pérez García, S. (2021). 

 Pérez García, S. (2024). 

 Ríos Sánchez, N. (2018). 

Indicaciones para el caso de diccionarios, enciclopedias, tesauros. 

Al citar estos documentos, se especifica el número del concepto o definición 

seleccionado. 

Ejemplo de cita: 

(Real Academia Española, s.f., definición 3) 

 

En las Referencias, los documentos online pierden la frase Recuperado de, o sea, 

se coloca directamente la dirección electrónica, excepto en el caso de los 

diccionarios y enciclopedias.  

Ejemplo: 

 

 

 

 

Formas básicas para referenciar otros tipos de documentos (Seminarios, 

congresos, simposios o conferencias). 

Ejemplo de discurso principal en un Congreso: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Real Academia Española. (s.f.). Cultura. En Diccionario de la lengua 

española. Recuperado el 10 de febrero de 2019, de 

https://dle.rae.es/cultura?m=form 

Pérez García, F., Lugo Alvarez, D. y Díaz Betancourt, J. (15 de enero de 

2024). La biodibersidad y la supervivencia humana en la Tierra 

[Discurso principal]. Congreso de las Naciones Unidas, Sharm, El-

Sheikh, Egipto. https://news.un.org/es/story/2024/01/1527277 

Hernández Fernández, R. (12-14 de febrero de 2025). Política y estrategia 

para la formación doctoral [Ponencia]. Evento Internacional 

Pedagogía/25, La Habana, Cuba. 

https://www.cubainformacion.tv/cuba/20250214/114046/114046-

concluye-en-cuba-xix-congreso-internacional-pedagogia-2025-fotos 

https://dle.rae.es/cultura?m=form
https://news.un.org/es/story/2024/01/1527277
https://www.cubainformacion.tv/cuba/20250214/114046/114046-concluye-en-cuba-xix-congreso-internacional-pedagogia-2025-fotos
https://www.cubainformacion.tv/cuba/20250214/114046/114046-concluye-en-cuba-xix-congreso-internacional-pedagogia-2025-fotos


Formas básicas para referenciar otros tipos de documentos 

(tesis y monografías) 

Este tipo de documento NO debe ser citado, ni referenciado en los artículos 

científicos; aunque se referencia de la siguiente forma: 

Ejemplo: 

 

 

 

 

Ejemplo de referencia bibliográfica de un artículo en periódico: 

 

 

 

Ejemplos de referencia bibliográfica de documentos oficiales: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pérez Álvarez, A. (2017). La integración de las invariantes de la habilidad 

profesional planificar el proceso de enseñanza-aprendizaje desde la 

didáctica de la Matemática [Tesis doctoral, Universidad de Sancti Spíritus]. 

http://dspace.uniss.edu.cu.123456789/800 

Gómez Guerra, L. (18 de septiembre de 2025). El arte no tiene límites. 

Escambray. https://www.escambray.cu/2025/el-arte-no-tiene-limites/ 

Asamblea Nacional del Poder Popular (ANPP). (2019). Constitución de la 

República de Cuba. Gaceta Oficial de la República de Cuba del 10 de abril 

de 2019-406-EX5. https://www.gacetaoficial.gob.cu/sites/default/files/goc-

2019-ex5.pdf 

Consejo de Ministros de la República de Cuba. (2021). Decreto Ley 33/2021. 

Para la Gestión Estratégica del Desarrollo Territorial. Gaceta Oficial de la 

República de Cuba del 16 de abril de 2021-359-O40. 

https://www.gacetaoficial.gob.cu/sites/default/files/goc-2021-o40.pdf 

http://dspace.uniss.edu.cu.123456789/800
https://www.escambray.cu/2025/el-arte-no-tiene-limites/
https://www.gacetaoficial.gob.cu/sites/default/files/goc-2019-ex5.pdf
https://www.gacetaoficial.gob.cu/sites/default/files/goc-2019-ex5.pdf
https://www.gacetaoficial.gob.cu/sites/default/files/goc-2021-o40.pdf


Presentación de figuras, tablas, gráficas, fotografías, dibujos, esquemas e 

ilustraciones u otra representación  no textual que incluya el artículo. 

Tablas y Figuras 

• Se colocan centradas. 

• Se coloca en negrita la palabra tabla o figura y su número. 

•  En el caso de las tablas, debajo, en renglón aparte, se coloca en cursiva 

el título.  

• Se inserta la tabla, en la que los únicos bordes visibles deben ser los de la 

parte superior e inferior de la tabla, debajo de los encabezados de columna 

y encima de los totales de columna.  

• En el caso de la figura o imagen, el título, debe colocarse al pie, o sea, 

debajo de la figura.  

• Debajo, se escribe una Nota si el título no es lo suficientemente explicativo 

• Se coloca la frase: tomado de, para especificar la procedencia. El autor 

que allí se coloque (ya sea individual o corporativo) debe aparecer en las 

referencias  

• Cuando la tabla y/o figura es de elaboración propia no es necesario agregar 

ningún tipo de declaración de derechos de autor. 

• Las gráficas, mapas, fotografías, dibujos, esquemas e ilustraciones deben 

denominarse con la palabra figura y numerarse consecutivamente con 

números indoarábigos, por ejemplo (Figura 1) e incluir un pie titulado donde 

se especifica la fuente. Refiérase a ellas en el texto de manera directa por  

ejemplo (ver figura 1). 

• Los números y símbolos empleados no deben ser menores al tamaño 

usado en el resto del texto (Arial 12). 

Las fotografías e imágenes deben ser de óptima calidad y con las siguientes 

características técnicas: 

• Resolución 300 DPI, 

• Formato digital: psd, jpg o tiff u originales impresos de calidad para realizar 

los  respectivos rastreos. 

• Envíelas separadas del texto en un archivo aparte. 



• Indicar, claramente, en cuál página se ubican y anotar un pie que describa 

el uso de  la figura. 

• Aportar las autorizaciones para el uso de figuras (fotografías e ilustraciones) 

que no sean  propiedad del autor(a) y cuyos autores(as) tengan menos de 

70 años de fallecidos. 

 

Referencias bibliográficas 

Guía Normas APA 7ª ed. (2020). https://normas-apa.org/ 

https://normas-apa.org/

